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Cewniki hydrofilowe
w zaburzeniach w oddawaniu moczu

Cewniki hydrofilowe wyznaczajqg standard Zalety cewnikéw
w cewnikowaniu przerywanym od prawie hydrofilowych
15 lat. W Polsce pierwszym cewnikiem gotowym

do natychmiastowego uzycia, od razu po wyjeciu . Gotowe do

z opakowania - bez potrzeby dodawania wody
lub substancji poslizgowej, jest cewnik
SpeediCath®.

natychmiastowego
uzycia, tatwe
w stosowaniu

« Minimalizujqg ryzyko
zakazen uktadu
moczowego

Badania kliniczne pokazujq,

ze cewniki hydrofilowe:

= znamiennie zmniejszajg czestosc zakazen
uktadu moczowego w poréwnaniu do cewnikéw
bez powtoki hydrofilowej'2

« Opracowane, aby
zwiekszy¢ komfort

- sq preferowane przez uzytkownikow uzytkownika

i zapewniajg wysoki poziom zadowolenia3*
- powodujg mniejsze tarcie niz cewniki
niepowlekane?
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Rozszczep kregostupa - zeszyt informacyjny

Spina, to stowo krotko i zdecydowanie przecina powietrze wskros. W wielu
jezykach oznacza kregostup, a kiedy doktadam do niego bifida, rozumiem juz dlaczego
przyszto do mnie to skojarzenie. Spina bifida - rozszczep kregostupa; najczesciej
wystepujgca wada wrodzona w Polsce i na swiecie. Wada cewy nerwowej, ktéra
konstytuuje rozwdj matego cztowieka juz w pierwszych tygodniach Zycia, w tak
wielu jego aspektach - niepetnosprawnos¢ ruchowa, neurologiczna, urologiczna.
Do mnie te sftowa przyszty, kiedy oczekiwatam narodzin mojego trzeciego
Z kolei dziecka i zawsze bede pamietac jak zatrzesty moim swiatem, wartosciami,
oczekiwaniami, kruchqg nadziejg i wielkim strachem. Na tym wszystkim oparta sie
rzeczywistos¢ matej Zuzi, ktora przyszta na swiat 17 listopada 2005 roku, a razem
z nig mysl o tym, jak wazne jest to, Zeby w takich momentach Zzycia otrzymac wsparcie
i pomoc - czasami informacje, czasami wazny numer telefonu, a czasami po prostu
uspokajajgce stowo doswiadczonej mamy. Tak powstata Fundacja Spina, ktéra wspiera
dzieci i dorostych z rozszczepem kregostupa oraz ich rodziny. Ten przewodnik, to forma
wsparcia tych rodzicow, ktorzy wtasnie wchodzqg w swiat niezwyktych dzieci. Mam
nadzieje, ze dzieki przewodnikowi tatwiej Wam bedzie sie w nim poruszac, ze zyskacie na
czasie i bedziecie skuteczniejsi w walce o normalnos¢ w zyciu Waszego dziecka. Rowniez
bardziej doswiadczeni rodzice i dorosli z rozszczepem kregostupa znajdq w nim informacje
w obszarach, ktore zaczety ich dotyczyc wtasnie teraz.

Tym z Was, ktorzy podzielili sie wiedzq i doswiadczeniem podczas tworzenia Przewodnika
bardzo dziekuje i zapraszam do dalszej wspdtpracy, bo tylko razem mozemy wiecej.

Do zobaczenia
Dominika Madaj - Solberg
Prezez Fundacji Spina

19 listopad 2019r. byt dla Fundacji bardzo wazng datqg. Tego dnia Prezydent
Polski Andrzej Duda wyrdznit nasze dziatania jako instytucji w szczegdlny sposob —
przyznano nam nagrode “Dla Dobra Wspdlnego”. Podczas ogfaszania laureata w oku
kazdego cztonka zarzqdu Fundacji zakrecita sie fza. Gala wreczania nagréod obyta sie
w Teatrze Narodowym w Warszawie. Na oficjlanej stronie kanclelarii prezydenta czytamy:
“Nagroda Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej ,,Dla Dobra Wspdlnego” promuje postawy,
dziatania i projekty obywatelskie na rzecz dobra wspdlnego. Ma honorowac szczegdlnie
zaangazowane osoby, organizacje pozarzqgdowe i wartosciowe przedsiewziecia spoteczne
budujgce wspdinote obywatelskq.” Laureatami Nagrody zostali takze: w kategorii
Cztowiek: Krystyna Mrugalska — zatozycielka Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnosciq Intelektualng (PSONI) z Warszawy. W kategorii Dzieto Café
Réwnik — wroctawska klubokawiarnia, w ktdrej pracujq osoby z niepetnosprawnosciq
intelektualng. Przyznano takze Nagrode Specjaing, ktérej laureatkq zostata Ewa Btaszczyk
— zatoZycielka kliniki ,,Budzik”, Prezes Fundacji ,,Akogo?”.

Relacje z tego wydarzenia mozZecie obejrzec na oficjalnej stronie kancelarii prezydenta:
https://www.prezydent.pl/kancelaria/nagroda-dia-dobra-wspolnego/aktualnosci/
art, 15,gala-iv-edycji-nagrody-prezydenta-rp-dla-dobra-wspolnego.htm/



Rozszczep kregostupa - zeszyt informacyjny

SOS dla Rozszczepu Kregostupa

SOS dla RK- pierwsza pomoc dla rodzicdw, przysztych rodzicéw dzieci z rozszczepem kregostupa. Jestes
przyttoczony diagnoza, ktéra wtasnie padta z ust lekarza? Nie wiesz od czego zaczaé w procesie leczenia
i rehabilitacji Twojego nowonarodzonego dziecka? Przezywasz zwatpienie, rozterki i potrzebujesz zyczli-
wego doswiadczonego stuchacza? Mozesz zadzwoni¢, napisa¢ do naszej fundacji, a my skontaktujemy Cie
z rodzicami, ktdérzy chetnie wystuchajg i podzielg sie z Tobg swoim doswiadczeniem. Ponizej lista SOS-owych
wolontariuszy z wyszczegdlnieniem rejonu Polski, w ktérym dziataja:

Skontaktuj sie z naszym biurem by otrzymaé numer telefonu do wolontariusza
dziatajgcego w Twojej okolicy.

« Sosnowiec (Zagtebie)  Tarndw e Szczecin » Warszawa » Siedlce » Ostrowiec Swietokrzyski
® £6dz « Rawa Mazowiecka e Torur e Bydgoszcz ® Wroctaw e Chorzéw e Katowice
« Swietochtowice * Nowa S6|  Tarnobrzeg  Tomaszéw Lubelski ® Krosno i okolice

Fundacja Spina - Gérnoslaskie Centrum Zdrowia Dziecka im. Jana Pawta Il
40-752 Katowice, ul. Medykow 16, tel. 503 005 408
www.spina.com.pl, fundacja@spina.com.pl
KRS: 0000297411  Nr konta: 18116022020000000143732461
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Rozszczep kregostupa (tac. spina bifida) lub inaczej przepuklina oponowo-rdzeniowa (tac. myelomenin-
gocele) to wada rozwojowa powstajgca w pierwszych tygodniach cigzy (miedzy 3-cim a 4-tym tygodniem
rozwoju ludzkiego zarodka). Polega ona na nieprawidtowym wyksztatceniu lub catkowitym braku tylnej czesci
kregéw tj. tukéw kregowych. Wada ta moze dotyczy¢ réznej ilosci kregdw kregostupa od kilku do nawet
kilkunastu. W zaleznosci od okolicy wystgpienia rozszczepu wyrdznia sie przepukliny okolicy szyjnej, piersio-
wej, ledzwiowej i krzyzowej. Na tym odcinku gdzie sg nieprawidtowo wyksztatcone kregi dochodzi réwniez
do zaburzen rozwojowych rdzenia kregowego i wychodzacych z niego nerwéw rdzeniowych. Opona twar-
da, ktéra powinna otacza¢ jak mufka rdzer kregowy réwniez pozostaje otwarta a jej brzegi sa wrosniete
w brzegi rozszczepionych kregdw oraz miesni grzbietu. W przypadku przepukliny oponowo-rdzeniowej
otwartej (tac. spina bifida aperta, myelomeningocele aperta) rdzen kregowy i nerwy rdzeniowe pozostajg
w bezposrednim kontakcie z ptynem owodniowym znajdujgcym sie w macicy co powoduje state i postepu-
jace chemiczne uszkodzenie rdzenia kregowego oraz nerwdw rdzeniowych. Wynicowany rdzen kregowy jest
réwniez narazony na uszkodzenia mechaniczne w czasie ruchow ptodu w macicy. Natomiast gdy rozszcze-
piony kanat kregowy i nieprawidtowo wyksztatcony rdzer kregowy pokryte s3 migsniami i skérg mowimy
o przepuklinie oponowo-rdzeniowej zamknietej (fac. spina bifida oculta, myelomeningocele oculta). W tych
przypadkach skutki uszkodzenia uktady nerwowego sg zazwyczaj mniejsze, ze wzgledu na odseparowanie
rdzenia kregowego od toksycznego dziatania ptynu owodniowego.

Ryzyko wystqpienia ktérejkolwiek z odmian rozszczepu kregostupa

mozna zmniejszy¢ poprzez:

¢ Badanie genu MTHFR - okresla predyspozycje genetyczne do zaburzert m.in. metabolizmu kwasu foliowego.
W ramach pakietu bada sie obecno$¢ mutacji w genie MTHFR. Badanie jest odptatne w 2020 r. (200-650 zt)

i polega na pobraniu wymazu z wewnetrznej strony policzka. Jezeli gen jest uszkodzony kobietom podaje sie
aktywny kwas foliowy - nie zwykly

(Zrédto: Zespot Ekspertow Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w zakresie suplementacji witamin
i mikroelementdow podczas ciqzy)

* wigczenie do diety odpowiednich dawek kwasu foliowego i witaminy B12 - na kilka miesiecy przed pla-
nowang cigza. Bardzo wazne jest, aby przyjmowac kwas foliowy przed zajsciem w cigze i podczas cigzy.
Zazywanie przez kobiete jakichkolwiek lekdw z powodu innych schorzen, moze spowodowaé wzrost za-
potrzebowania na kwas foliowy i inne witaminy, dlatego nalezy to skonsultowac z lekarzem aby ustali¢
odpowiednia dawke profilaktyczng

® przestrzeganie zdrowej diety przed zajsciem w cigze i podczas cigzy

* niespozywanie alkoholu

 zaprzestanie palenia papierosow i stosowania jakichkolwiek innych uzywek

Przyczyny powstawania rozszczepu kregostupa nie sq jeszcze ostatecznie poznane,
natomiast naukowcy przychylajq sie ku temu aby wskaza¢:

¢ czynniki Srodowiskowe (infekcje, naswietlanie promieniami Roentgena, zanieczyszczenie srodowiska)

¢ niedobdr kwasu foliowego i witamin z grupy B w organizmie matki

* czynniki genetyczne (nie wykazano co prawda istnienia konkretnej mutacji jednak wiadomo, ze ryzyko
urodzenia dziecka z przepukling oponowo-rdzeniowg wzrasta jezeli taka wada wystepowata u czton-
kéw najblizszej rodziny). Poradnia Genetyczna dziatajagca w NZOZ Genom prowadzi bezptatne badania
genetyczne dla mam, ktére maja dziecko z wadg rozwojowg. Badanie dotyczy genu MTHFR, ktéry od-
powiada za przetwarzanie folianédw w organizmie. Mutacja w obrebie tego genu moze prowadzi¢ do
nieprawidtowosci w metabilizmie kwas foliowego. Kontakt: NZOZ Genom ul. Gtéwna 11,Ruda Slaska.
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Skutki przepukliny oponowo-rdzeniowej zwigzane sq z nieprawidtowym
wyksztatceniem rdzenia kregowego i nerwéw rdzeniowych co w konsekwencji
prowadzi do nieprawidtowego unerwienia narzqdéw wielu uktadéw:

¢ uktadu moczowego (neurogenny pecherz moczowy)

¢ uktadu pokarmowego (neurogenne jelito, nieprawidtowa funkcja zwieraczy)

o uktadu ruchu (nieprawidtowa ruchomos$¢ w zakresie poszczegdlnych stawéw oraz deformacje koriczyn
dolnych i kregostupa )

* zaburzenia czucia skérnego (co moze prowadzi¢ do powstawania odlezyn)

 zaburzenia krazenia ptynu médzgowo-rdzeniowego (co moze prowadzi¢ do powstania wodogtowia i ko-
niecznosci zatozenia zastawki)

Stopien uszkodzenia uktadu ruchu zalezy przede wszystkim od rozlegtosci wady, czyli im wyzsze odcinki
kregostupa sg dotkniete rozszczepem, tym wieksze, ryzyko zaburzen zwigzanych z ruchomoscia koriczyn dol-
nych. Jednak intensywna i prawidtowo prowadzona rehabilitacja oraz, w uzasadnionych przypadkach, leczenie
operacyjne moga w znaczny sposéb poprawic funkcje ruchowe dziecka z przepukling oponowo-rdzeniowa. Ist-
nieje dos¢ duzy procent pacjentow, ktérzy poruszaja sie samodzielnie lub ze wsparciem ortopedycznym (tuski
ortopedyczne, kule, ortezy), jednak czes¢ z nich porusza sie tylko na wdzkach inwalidzkich, szczegdlnie gdy wada
wystapita w czesci piersiowej kregostupa.

U kazdego dziecka z rozpoznang otwartg przepukling oponowo-rdzeniowg konieczne jest przeprowadze-
nie zabiegu operacyjnego polegajacego na uwolnieniu rdzenia kregowego z otaczajacych tkanek, pokryciu
go opona twardg, a nastepnie ptatem miesniowo-powieziowym i skorg. Zabieg taki mozna przeprowadzic¢
jeszcze w zyciu ptodowym (pomiedzy 22 a 26 tygodniem cigzy) albo w pierwszej dobie po urodzeniu dziecka.
Operacje zamkniecia przepukliny oponowo rdzeniowej u ptodu przeprowadzone sg w Polsce od 2005 roku
w Slaskim Centrum Perinatologii, Ginekologii i Chirurgii Ptodu w Bytomiu. Plastyka przepukliny oponowo
-rdzeniowej wykonana jeszcze w zyciu ptodowym zmniejsza czas ekspozycji rdzenia kregowego i nerwéw
rdzeniowych na toksyczne dziatanie ptynu owodniowego oraz urazy mechaniczne, co moze zmniejszy¢ za-
kres uszkodzenia, a takze zmniejsza ryzyko koniecznosci zatozenia zastawki z powodu wodogtowia. Jednak
zabieg prenatalnego zamkniecia przepukliny oponowo-rdzeniowej moze by¢ przeprowadzony tylko wtedy
kiedy nie ma do niego przeciwwskazan ani ze strony dziecka ani ze strony matki. W przypadku wystepowania
narastania wodogtowia konieczne jest zatozenie zastawki, ktéra pozwala na odprowadzenie nadmiaru gro-
madzacego sie w komorach mézgu ptynu mézgowo-rdzeniowego do jamy brzusznej lub do uktadu krazenia.
Takie postepowanie zmniejsza ryzyko uszkodzenia struktur mézgowia z powodu zbyt duzego cisnienia we-
wnatrzczaszkowego.

Poniewaz jednym z najpowazniejszych powiktan zwigzanych z przepukling oponowo-rdzeniowg jest wy-
stepowanie pecherza neurogennego, konieczne jest wprowadzenie juz w pierwszych dniach po urodzeniu sie
dziecka profilaktyki obejmujacej wtaczenie regularnego oprézniania pecherza moczowego poprzez cewniko-
wanie, wigczenie lekdw odkazajgcych mocz oraz lekéw poprawiajacych prace pecherza moczowego. Takie
postepowanie jest konieczne i pozwala na ochrone nerek przed ich uszkodzeniem jak réwniez w wielu przy-
padkach daje szanse na utrzymanie suchosci socjalnej (dziecko pomiedzy cewnikowaniami pozostaje suche).

Bardzo istotne jest rdwniez wigczenie postepowania, ktdre pozwoli na regularne wypréznienia. Regular-
ne oddawanie stolca chroni przed wystepowanie zapar¢ oraz daje szanse na unikniecie brudzenia sie stolcem.

Konieczna jest réwniez okresowa kontrola stanu neurologicznego dziecka. Dlatego tez dziecko z prze-
pukling oponowo-rdzeniowa powinno by¢ leczone w osrodku wielospecjalistycznym, ktéry zapewni mu pra-
widtowa opieke ze strony wielu doswiadczonych specjalistéw takich jak: chirurg dzieciecy, urolog dzieciecy,
neurolog dzieciecy, neurochirurg, ortopeda i fizjoterapeuta.
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Nie nalezy naktadaé na siebie dodatkowego stresu i martwic sie w jaki sposéb przystosowac¢ dom tak,
aby stworzy¢ odpowiednie warunki dla noworodka. Nie ma potrzeby dokonywaé wiekszych zmian, poniewaz
pielegnacja noworodka po operacji przepukliny oponowo-rdzeniowej, poza koniecznoscia regularnego cew-
nikowania i rehabilitacji ruchowej, nie rézni sie niczym od pielegnacji zdrowego dziecka.

Dopiero w pdzniejszym okresie nalezy zrobi¢ wszystko, aby dziecko mogto sie w nim czué jak najbardziej
samodzielne. Dywany i wszelkiego rodzaju wyktadziny powinny by¢ mocno przyczepione, aby dziecko nie po-
slizgneto sie i nie potkneto. W pomieszczeniach nie powinno by¢ w miare mozliwosci zadnych przeszkéd, aby
dziecko mogto poruszaé sie swobodnie. Ubrania i zabawki powinny znajdowac sie w zasiegu reki dziecka, tak
aby mogto samo po nie siegac. Wszelkie przybory uzywane przez dziecko np. w toalecie powinny znajdowac
sie na odpowiedniej dla dziecka wysokosci. Jezeli to mozliwe warto dostosowac rozmieszczenie kontaktow
i gniazdek od pradu, tak by dziecko mogto samodzielnie korzystaé z pradu. Istotne bedzie, szczegdlnie w okre-
sie nauki szkolnej, dobranie odpowiedniego biurka przy ktérym dziecko bedzie mogto sie uczyc.

Ttumaczenie artykutu Runy Schdyen zamieszczonym w norweskim informatorze dla 0séb z rozszczepem
kregostupa (Ryggmargsbrokkforeningens informasjonsperm).

Rozszczep kregostupa, to niepetnosprawnos¢ ktdra wigze sie potrzeba wysokiej jakosci medycznych
ekspertyz. Wiele juz wiemy o medycznej stronie tej niepetnosprawnosci, w przeciwieristwie do aspektéow
psychicznych i edukacyjnych, ktére nie zostaty dostatecznie naswietlone. Wielu rodzicéw i nauczycieli widzi,
ze dzieci dodatkowo do medycznych problemdw, majg tez trudnosci m.in. w zapamietywaniu rzeczy oraz,
Ze czesto wydaja sie zdekoncentrowane. Wielu mtodych ludzi i dorostych z rozszczepem kregostupa uskarza
sie na podobne problemy. Wybdr wyksztatcenia czy zawodu moze by¢ wyzwaniem, a przejscie przez proces
zdobycia tegoz okazuje sie tym bardziej trudny. Dla dorostych z rozszczepem kregostupa bardzo czesto wyko-
nanie czynnosci dnia codziennego jest réwniez nie pozbawione probleméw.

Mozna powiedzie¢, ze cognition oznacza odczucie lub odbieranie rzeczywistosci wokét. Cztowiek do-
$wiadcza otoczenie wokét siebie poprzez odbieranie bodzcéw swoimi zmystami oraz przetworzenie ich, upo-
rzadkowanie i zapamietanie wrazen. Te wrazenia zostajg nastepnie przetworzone poprzez rozwigzywanie
problemow, planowanie i wykonanie szeregu dziatan z tego wynikajgcych.

Funkcje poznawcze (kognitywne ) zawierajq:

® percepcje

¢ koncentracje

® pamieé

e mowe i komunikacje

¢ zdolno$¢ postrzegania przestrzeni i kierunku

¢ zdolno$¢ do rozwigzywania probleméw

¢ zdolno$¢ do planowania i wykonywania dziatan

¢ zdolno$¢ do utrzymywania wiasciwego tempa

Zaburzenia w przebiegu procesu poznawczego mogg prowadzi¢ do probleméw poznawczych. Dla dzieci
i mtodziezy z rozszczepem kregostupa skutkuje to miedzy innymi zaktéceniem procesu uczenia sie i specyficz-
nymi problemami w nauce, ale réwniez moze przysporzy¢ wyzwan w innych obszarach zycia.

Tak norweska mtodziez z rozszczepem kregostupa sama opisuje swoje problemy:

¢ zaburzenia widzenia...

® czasami wystepujgce podwadjne widzenie...

o pisze brzydko i zabiera mi to duzo czasu...

® nie rozumiem zbytnio matematyki...

® czasami ciezko mi odnalez¢ droge zaréwno w budynku jak i na zewnatrz
 jestem zbyt zmeczony

o trace watek w rozmowie...

* nie potrafie przekazac¢ tego co mam na mysli...

® czesto nie rozumiem i czuje sig niezrozumianym...
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¢ trudno przychodzi mi uczenie sie

¢ trudno mi pamietac...

¢ trudno mi jest wykonywac kilka czynnosci réwnoczesnie
¢ planowanie nie jest fatwe...

® czy ja mam dysleksje?...

Przez powyzsze opisy mozemy zobaczy¢ jak kompleksowe sg to problemy. Dotyczg one gtéwnie osdb,

u ktdrych wystepuje wodogtowie. Trzeba jednak podkresli¢, ze wystepuje duza rozbieznos¢ i réznorodnosé

w funkcjonowaniu poznawczym w grupie dzieci i mtodziezy z rozszczepem kregostupa. U niektérych ujaw-

niajg sie problemy we wszystkich obszarach, u niektérych tylko w jednym lub kilku obszarach, a w niektérych

wypadkach nie wystepuja w ogdle. Wazne jest, aby rodzice umieli rozpoznawac symptomy i zwracali sie po
specjalistyczng pomoc.

Ttumaczyta: Dominika Madaj- Solberg

FUNDACJA SPINA rozpoczeta proces szkolert w celu zdobycia kompetencji, ktdre pozwolg na edukacje

pedagogow i psychologow szkolnych oraz rodzicow dzieci z rozszczepem kregosfupa w metodach pracy
z dzie¢mi z zaburzeniami poznawczymi.

Strefa Dla

Dorostych z RK

| |
| 1
| 1
W zyciu wazne jest posiadanie wtasnej przestrzeni niezaleznie od tego w jakim

. jesteSmy wieku. Kazdy rodzic matego dziecka z RK w konhcu zacznie mie¢ do '
| czynienia z mtodym cztowiekiem, ktéry wchodzgc w doroste zycie, bedzie w miare |
| mozliwosci podejmowat wtasne decyzje i obierat wtasne sciezki. |
| Kazdy z tych matych ludzi, dzi§ korzysta z pomocy rodzicéw i opiekundw, |
| ale wejscie w doroste zycie z tym schorzeniem wymaga pewnej umiejetnosci |
I samostanowienia o sobie, co nie jest tatwe i wymaga duzego wysitku, a czasem nie I
jest w petni mozliwe.

y Wychodzgc naprzeciw temu co w koncu stanie sie elementem zycia rodzin dzieci zRK, !
| Fundacja Spina w 2019 roku rozpoczeta tworzenie strefy dla dorostych z RK. Budujqc |
| baze wsparcia skupilismy sie na okresleniu obszaréw w ramach ktérych tego wparcia |
| skutecznie mozemy udzieli¢. Pierwszym krokiem, ktéry zrobiliSmy w tym kierunku 1
| byto uruchomienie anonimowej ankiety, ktéra ma na celu zorientowanie sie, jakie |
I potrzeby majg dorosli, z czym sie borykajg? Juz wstepna analiza dotychczasowych I

wynikéw data nam pewien obraz i zarysowata zakres dziatan.

! Chcemy stworzyc obszar gdzie bedzie miejsce na doroste tematy bez tabu, przestrzen !
| na aktywnos¢ kulturalng i sportowa, czas na dzielenie sie doswiadczeniami, bo tylko |
| dzieki temu mamy szanse lepiej poznac siebie i skuteczniej poméc sobie nawzajem. |
| Jestem Koordynatorem Strefy dla Oséb Dorostych i od urodzenia choruje na |
| przepukline oponowo-rdzeniowqg. Mam 40 lat, jestem zonaty od prawie 18 lat - |
I prywatnie pasjonat owadéw i cztowieka co wyrazam w fotografii portretowe;. I
I 1
1 |
| |

\ Zbigniew Zalewski /
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® Tratwa w Steklinku ul. Steklinek; 53a

¢ Neuron Mate Gacno ul. Mate Gacno 6

¢ Centrum Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy , MARZENIA” ul. Niedrzwica 27, Gotdap

o Filii Centrum Rehabilitacyjno — Terapeutyczne, Legiondw 26/28 kompleks ,Nowe Miasto”
budynek C. Bielsko-Biata

¢ Osrodek Intensywnej Rehabilitacji Dzieci ,,Michatkowo” ul. Klimczoka 80 Bystra k/Bielska-Biatej

¢ Osrodek Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy Polanika Laskowa 95, Chrusty k. Kielc

¢ Centrum Rehabilitacji Bartmed ul. Towarowa 4 Jastrzebie — Zdroj

« Dzielny Mi$ Instytut Terapii Funkcjonalnej, ul. Swietojerska 5/7, Warszawa

¢ HIPOMEDICAL - Centrum Hipoterapii i Rehabilitacji ,Zabajka” Ztotéw ul. Stawnica 33

e Ciuchcia Rehabilitacja Dzieci i Mtodziezy ul. Szkolna 14, Grzybowo

o prof. Mandera (odkotwiczanie), GCZD ul. Medykdw 16, Katowice;

o dr Rachtan (zastawki), GCZD ul. Medykéw 16, Katowice, Przychodnia Dziecieca Med4Kids
ul. Krzywa 6, Katowice;

e dr A. Klimczak GCZD ul. Medykdw 16, Katowice

o dr M.Lickendorf (odkotwiczanie) Fizjoline ul. Kosynieréw 14/U1 Szczecin

o dr Luszawski Katowice ul.Gliwicka 159, Szpital Avimed - Grupa AVIMED, Katowice, GCZD
ul. Medykow 16, Katowice

o dr Z. Kawecki (neurochirurg/ortopeda) (odkotwiczanie), prof. S. Kwiatkowski (neurochirurg/chirurg
dzieciecy) (odkotwiczanie), UNICARDIA & UNIMEDICA Matopolskie Kliniki Specjalistyczne Kluczborska
15/U3, Krakéw, Pradnik Biaty

* Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,ZDROJE” ul. Maczna 4, Szczecin

o dr Ortowska - Korybut Centrum Medyczne Grupa LUX MED — al. Zwyciestwa 49, Gdarisk

o dr |. Daniluk-Matras ul. Szubiriska 93-95 Klinika Medyczna Wident, Bydgoszcz

* Leczenie prenatalne Szpital Specjalistyczny nr 2 ul. Stefana Batorego 15, Bytom

e dr tukasz Strzepek (chirurg/radiolog) leczenie niegojgcych sie ran, owrzodzen, odlezyn Poradnia
Chirurgii Ogdlnej, Przychodnia Bocheriska ul. Krakowska 27, Bochnia

e dr G. Kudela Gérnoslaskie Centrum Zdrowia Dziecka im. Jana Pawta Il ul. Medykdéw 16, Katowice

« Prof. M. Bagtaj (chirurg/urolog), Klinika Chirurgii i Urologii dzieciecej ul. Sktodowskiej-Curie 52, Wroctaw

o Prof. D. Patkowski (chirurg/urolog) Klinika Chirurgii i Urologii dzieciecej ul. Sktodowskiej-Curie 52, Wroctaw

o dr Pastuszka (urolog dzieciecy, chirurg dzieciecy) -Gornoslaskie Centrum Zdrowia Dziecka im. Jana
Pawta Il ul. Medykéw 16, Katowice

o dr tydka Poradnia Chirurgii Dzieci w Wojewddzkim Zespole Specjalistycznym Hetmarnska 120, Rzeszéw

e dr Michat Wolnicki (urolog/chirurg dzieciecy) TOPMEDYK Centrum Diagnostyczno-Lecznicze Republiki
Korczakowskiej 19/4,Biezandw-Prokocim, Krakdw

o dr Skobejko Medikus ul. Dembowskiego 2, Warszawa

o dr Paruszkiewicz Medyczne Centrum Diagnostyki Urodynamicznej URO-DYN ul. Wisniowa 36, Warszawa

o dr Komasara Swissmed Centrum Zdrowia ul. Jaskowa Dolina 132, Gdarisk. Copernicus Poradnie
Specjalistyczne, Gdarsk

o dr Tomasz Hilger Centrum Medyczne Amicmed, ul. Ludwika Warynskiego 6, Grudzigdz

o dr Andrzej Gotebiewski Centrum Pediatrii Nord Clinic Norwida 3 Gdarisk

o dr Krakés NZOZ ,,Profimedic” ul Stefana Zeromskiego 52, Polesie tédz

o dr Kudela, GCZD, ul. Medykdéw 16, Katowice
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o dr P. Grabala Centrum Medyczne Ars Medica Kopernika 30, Olsztyn. Wojewddzki Dzieciecy Szpital
Specjalistyczny, Olsztyn

e dr Szmerdt, Centrum Rehabilitacji Ekovita Klasztorna 23 Czestochowa

o dr B. Jasiewicz artClinique - Europejskie Centrum Zdrowia i Urody Krakowska 39, Stare Miasto Krakéw

o dr B. Kowalczyk (stopy) Krakdw ul. Turniejowa 73, Podgorze Duchackie Centrum Medyczne Orthicus, Krakdw

e dr K. Pethe Centrum Medyczne ul. Panewnicka 201/ 1, Katowice;

o dr. ). Kler GCZD ul. Medykéw 16, Katowice

o prof S. Snela Szpital Wojewddzki Nr 2 im. Sw. Jadwigi Krélowej, ul. Lwowska 60, Rzeszéw

e dr M. Shadi (stopy), Ortop Poliklinika, ul. Jana Uminskiego 21Poznan

* dr Napiontek (stopy, uda) Ortop Poliklinika, ul. Jana Uminskiego 21Poznan

o prof. M. Jézwiak Klinika Grunwaldzka ul. Grunwaldzka 324, Grunwald, Poznan

e dr Zacha SPZOZ ,,Zdroje” ul. Wojciecha 7, Szczecin

e dr A. Czop Szpital Dzieciecy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza, ul. Niektariska 4/24, Warszawa

o dr Tyrakowski (kregostup), Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. prof. Adama Grucy Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego, ul. Konarskiego 13, Otwock

o dr Pietrzak (stopy), Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. prof. Adama Grucy Centrum Medycz-
nego Ksztatcenia Podyplomowego, ul. Konarskiego 13, Otwock

e dr Bobrowska ul. Ozarowska 75A, Wola, Warszawa

o dr Czubak (stopy, uda) ul Mysliwiecka 4A, Srédmieécie ENEL-SPORT Centrum Ortopedii i Rehabilitacji, Otwock

e dr M. Kownacka,Centrum Medyczne Ligamentum, ul.Putaskiego 6, Srédmiescie, Gdynia

e dr H. Prajs,Specjalistyczny Zespot Opieki Zdrowotnej nad Matkg i Dzieckiem w Gdanisku
ul. Polanki 119, Gdansk

e dr Uminska, Osrodek Wczesnej Interwencji, ul. Harcerska 4, Gdynia

o dr Faiiczak Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne ,,Med-Reh” ul. Portowa 4, Gdynia

o dr. M. Gasinska (lekarz rehabilitacji/pediatra) Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Krakowie
ul.Wielicka 265, Biezanéw-Prokocim, Krakow

o dr E. Szyma Centrum Rehabilitacji Ekovita, ul. Klasztorna 23, Czestochowa

e dr A. Katuzna, dr B.Betdowicz - SORO ul. Utariska 5a, Katowice

e Mirela Kozakiewicz, ul. Tartaczna 3 /22, Gdarisk

¢ Karolina Krakowiak, ul. prof. Kazimierza Kopeckiego 2, Gdansk

* Paulina Guz, Pomorskie Centrum Reumatologiczne im. dr Jadwigi Titz-Kosko ul. Grunwaldzka 1-3 Sopot

® Karolina Gdrska — Szymanska, Osteo-Sport ul. Stryjska 26, Gdynia

¢ Bozena Berent, ul. Poprzeczna 1, Rumia

* Michat Urbanowicz, Lenitif - Fizjoterapia Dzieci,ul. Strzelcéw 1a lok. 2, Gdynia

¢ Magdalena Sanocka ul. Gryglewskiego 10 /4 , Gdarsk

¢ Natalia Kosiedowska, Centrum Rehabilitacyjno-Lecznicze MEDPHARMA, ul. Lesna 1A, Nowa Wie$ Rzeczna

* Matgorzata Holka, Anna Gotgbek, Matgorzata Sosnowska, Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Intelektualnym w Skarszewach ul. Koscierska 11, Skaraszewy

 Piotr Depta Neurosemper ul. Filomatéw 4/9, Czestochowa

* Neuroreha ul. Samborska 15, Opole

¢ Osrodek Rehabilitacji Leczniczej Troniny, Troniny 5,

¢ Pawet tyjak ,,CORECTA” ul. Odziezowa 14/51, Szczecin

* Monika Czajka, Fizjoline ul. Chodkiewicza 1 i 14/U1, Szczecin

¢ -CORECTA Rehabilitacja i Terapia Dziecieca ul. Mieczystawa Niedziatkowskiego 26A/1, Szczecin

* Joanna Surowinska Manus Medica Centrum fizjoterapii i wspomagania rozwoju ul. Lanciego 19, Warszawa

* Robert Szczerbanowski, ,,Fizjo Terapia”, ul. Jana Ill Sobieskiego 22, Zabrze

* Beata Sikora, ,OREW”, ul. Goscinna 8, Katowice -Giszowiec
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Metoda Bobath

o tukasz Kamiriski, OSRODEK TERAPII EDUKACII | AKTYWIZACJI SPORTOWEJ DLA DZIECI w Uzdrowisku
ul. Bitwy pod Ptowcami 67, Sopot

® Karolina Kamiriska, Swissmed Centrum Zdrowia ul. Jaskowa Dolina 132, Gdansk,

¢ Michat Sokotéw, Centrum Wspomagania Rozwoju Dziecka ,,A Kuku” ul Jacka Soplicy 10 Gdansk

¢ Matgorzata Matyja Gabinet Rehabilitacji ul. Ractawicka 23 Sosnowiec

» Magdalena Zak, Terapia Dzieci dr Marek Boberski ul. Odziezowa 9, Szczecin

¢ Katarzyna Szymczuk, Szymczuk Medical ul. Rostocka 19b/2 Szczecin

¢ Helena Zigba, ,,NDT Ustugi Rehabilitacyjne”, ul. Batorego 12/1-2, Bytom

« Ewelina Nowak ,Neuro Rehabilitacja”, ulPolna 26¢, Wista Wielka, ul. Wisniowa 7a/51, Katowice

Nefrolog

o dr Maternik, Centrum Pediatrii Nord Clinic ul.Norwida 3, Gdarsk
¢ dr Drozynska-Duklas, Endomed Centrum Diagnostyki Medycznej ul. Subistawa 24, Gdansk
o dr B. Pulcer, Szpital Nr 2, ul. Batorego 15, Bytom

Neurolog

o dr M. Raif, Szpital Specjalistyczny $w. Wojciecha Samodzielny Publiczny Al. Jana Pawta Il 50, Gdansk
o dr M. Mazurkiewicz - Betdzifiska, Centrum Medyczne Zdrowy Profil ul. Jabtoniowa 20, Gdarnsk

o dr M. Kuzel, Szpital Specjalistyczny im. Floriana Ceynowy w Wejherowie ul Dr. A. Jagalskiego 10

o dr Szmaciarska, Gabinet Lekarski Dorota Sykuta-Szmaciarska ul. Sosnkowskiego 1/3, Czestochowa

o dr Surmacz Przychodnia Dziecieca Med4Kids ul. Krzywa 6, Katowice

o dr Kazek Centrum Wspomagania Rozwoju Persevere ul. Kepowa 56 Katowice

o dr Kochanowska, Akson ul. Niemcewicza 17 H, Szczecin

o dr A. Bieleninik (neurolog/pediatra), Fizjoline ul. Kosynieréw 14/U1, Szczecin

Radiolog
o dr Dudarenko Medicus Spétdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow Szczecin Pl. Zwyciestwa 1

Okulista

¢ Wojewddzka Poradnia Leczenia Zeza i Niedowidzenia ul Wejhera 12a Gdarisk

« dr Bawor, Oculistica ul. Zwirki i Wigury 3, Czestochowa

o dr E. Filipowicz (leczenie zeza), OKOMED Gabinet Leczenia Zeza i Oczoplasu ul. Gtowackiego 24, Krakdw
¢ dr G. Pojda, ul. Powstancow 6, Katowicece

Pediatra

o dr J. Domarniski — pediatra (szczepienie dzieci wysokiego ryzyka), Uniwersytecki Szpital Dzieciecy
w Krakowie Wielicka 265, Biezandw-Prokocim, Krakow

o dr. D. Chlebna — Sokét, Centrum Leczenia Osteoporozy i Innych Choréb Metabolicznych Kosci Dzieci
i Mtodziezy ul.Gen.R.Traugutta 11 £6dz

¢ dr B.Kazek, Centrum Wspomagania Rozwoju Persevere, ul. Kepowa 56, Katowice

o dr H. Wozniak-Ros6t ROSMED, ul. Teatralna 4, Katowice

Ginekolog

e prof. A. Olejek ul. Dtuga 40, Bedzin; GCZD ul. Medykdw 16, Katowice
e doc. Zamtynski Specjalistyczna Praktyka Lekarska ul. Wyczotkowskiego 26/4, Bytom;
e dr T. Urban PI. Wojska Polskiego 7/2, Bytom
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o Aurelia Malicka (neurologopeda, terapeuta metody Dyna-Lingua), Fundacja SPINA
ul. Medykéw 16, Katowice

* Gabinet Neurologopedyczny Agata Buczek Graniczna 53¢, Katowice

o Katarzyna Pietras, GCZD ul. Medykdéw 16, Katowice

* Karolina Galla, KAGA LOGOPEDA, Chorzéow

¢ Magdalena Swiderska-Mis, Joanna Kacyniak LogoMisja, ul. Polna 8, Jelcz-Laskowice

* Agnieszka Wojnar (pedagog, specjalista neurologopeda, terapeuta metody Dyna- Lingua), Prywatny
Gabinet Neurologopedyczny LogoVita ul. Pasniki 16, Ptock

¢ Joanna Pigtek-Perlak Osrodek Psychoterapii Strefa Rozwoju, ul. Rymera 4/8, Katowice;
Slaski Instytut Matki i Noworodka GCZD na Oddziale Intensywnej Opieki Medycznej i Patologii Noworodka
ul. Medykoéw 16, Katowice

¢ DrS. Wiecek, GCZD, ul. Medykéw 16, Katowice

o Stowarzyszenie na Rzecz Osdéb z Uposledzeniem Intelektualnym w Skarszewach ul. Koscierska 11, Skaraszewy

o Osrodki Wczesnej Interwencji Gdynia ul Harcerska 4 i ul Necla 11-13, ul Jagielloriska 11, Gdarisk

» Terapia w komorze hiperbarycznej w Centrum Rehabilitacyjno-Lecznicze MEDPHARMA ul. Lesna 1A, Nowa
Wies$ Rzeczna

o Terapia PNF w wodzie Aqua Therapy Kacper Treder w Starogardzie Gdanskim

® Basen solankowy, ¢wiczenia metoda Harwicka ul. Bitwy pod Ptowcami, Fundacja Sport i Zdrowie, Sopot

* Zaopatrzenie (cewniki, pieluchy, obuwie ortopedyczne ) ORTIMED w Czestochowie ul. Jana Ill Sobieskiego 7A

o Terapia S| — Aleksandra Rozkoszny, Terapia Reki — Natalia Swiderska,Centrum Rehabilitacji Dzieciecej
Iskierka” ul. Paderewskiego 63 Katowice

 Ortezy dafo: Cascade — przedstawiciel M&J Corporation, ul. Wiejska 4, Szatsza k/Gliwic

o Zakfad Sprzetu Rehabilitacyjnego Stanistaw Misiarz, ul. Zwierzyniecka 1, Tychy

¢ Samodzielny Osrodek Rehabilitacyjno-Oswiatowy dla Dzieci Niepetnosprawnych, Centrum Rozwoju
Dziecka (SORO) (w tym logopeda, neurologopeda, fizjoterapeuta, pedagog, psycholog, lekarz rehabilitacji,
neurolog) ul. Utariska 5a, Katowice

o Centrum Wspomagania Rozwoju PERSEVERE Niepubliczna Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna PERSEVERE (logopeda, neurlogopeda, pedagog, psycholog, fizjoterapeuta, neurolog)
ul. Kepowa 56, Katowice

e Pareo Centrum Terapii Logo Ped (neurlogopeda, logopeda, surdologopedia, pedagog, psycholog,
fizjoterapeuta, terapia Sl) ul. Forteczna 120, Krakéw

* Centrum rehabilitacji Vita ( logopeda, neurologopeda, psycholog, fizjoterapeuta) ul. Kwiatkowskiego 8, Katowice

e Polski Bank Komorek Macierzystych w Warszawie al. Jana Pawta Il 29, budynek Atrium, | pietro

® VIGO - Ortho (sprzet ortopedyczny) ul. Oczki 4, Warszawa

® Apco (sprzet ortopedyczny) Patriotéw 181/lok 2, Warszawa

» mgr tukasz Jakubowski (pedagog, terapeuta Integracji Sensorycznej, diagnosta MFDR)

® Prywatny Gabinet Neurologopedyczny LogoVita ul. Pasniki 16, Ptock

o Centrum Terapii Dzieci i Niemowlat Przyjazna Fizjoterapia, ul. Siemoriska 11, Bedzin

e Centrum Neuron, ul. Kazimierza Hoffmana 5, Bydgoszcz

o Kokon-Traktacja Centru Terapii Funkcjonalnych Rehabilitacja dzieci i mtodziezy,
ul. Miedzyrzecka 53, Bielsko-Biata

® Osrodek Rehabilitacyjno - Edukacyjno - Wychowawczy Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng (w tym logopeda, neurologopeda, fizjoterapeuta, pedagog,
psycholog, lekarz rehabilitacji) Czysta 7, Chorzéw
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Komorki macierzyste

W zywym organizmie systematycznie powstajg nowe komorki, ktére nastepnie dojrzewaja i réznicujg
sie w komérki bardziej wyspecjalizowane, charakterystyczne dla poszczegdlnych tkanek i narzagdéw. Komaorki
macierzyste mezenchymalne dostarczajg nowych pokolen dla komérek obumartych lub tych, ktére ulegty
zniszczeniu.

Dotychczas komdrki macierzyste mezenchymalne byty wykorzystywane w transplantologii, hematologii
i onkologii. Od kilku lat na $wiecie prowadzone sg liczne badania dotyczace zastosowania komdrek macie-
rzystych w neurologii. Szczegdlne zastosowanie znalazty w terapii mdzgowego porazenia dzieciecego, cato-
Sciowych zaburzen rozwoju - autyzmu oraz w przepuklinie oponowo-rdzeniowej. Podejmowane sg rowniez
préby zastosowania tych komérek w leczeniu uszkodzen uktadu nerwowego po urazach.

Badania prowadzone od kilkunastu juz lat potwierdzity skutecznos¢ i bezpieczeristwo stosowania me-
zenchymalnych komdrek macierzystych pozyskanych ze szpiku w leczeniu powiktania zwigzanego z przesz-
czepieniem komorek krwiotwdrczych - choroby przeszczep przeciwko gospodarzowi. Skutecznosc i bezpie-
czenstwo zastosowania komdrek mezenchymalnych w leczeniu choréb neurologicznych poddawana jest
dopiero badaniom.

12
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Zmiany w sytuacji opiekunéw os6b niepetnosprawnych w 2018 r.

,Rodzice dzieci z niepetnosprawnosciq bedq mieli prawo do wydfuzenia czasu pobierania zasitku opie-
kuriczego z 14 do 30 dni. Obowiqzywac to bedzie w przypadku opieki nad dzieckiem chorym ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie z nastepujgcymi wskazania-
mi: koniecznosci statej lub dfugotrwatej opieki, lub pomocy innej osoby w zwiqzku ze znacznie ograniczonq
mozliwosciq samodzielnej egzystencji i koniecznosci statego wspdtudziafu opiekuna dziecka w procesie leczenia, re-
habilitacji i edukacji, az do ukoriczenia przez dziecko 18 lat.”

https.//kadry.infor.pl/kadry/ubezpieczenia/zasilki_i_inne_swiadczenia/772982,Wydluzenie-prawa-do-zasilku

Swiadczenia dla opiekunéw oséb niepetnosprawnych

Swiadczenie pielegnacyjne przeznaczone jest dla opiekundw dzieci z niepetnosprawnoscia powstatg do 18. roku
zycia lub do 25. roku zycia w przypadku, gdy dziecko znajdowato sie w trakcie nauki:
* matce badz ojcu dziecka
 faktycznemu opiekunowi dziecka*
* osobie bedacej rodzing zastepcza spokrewniong
* Innym osobom, na ktérych (zgodnie z przepisami Kodeksu rodzinnego) cigzy obowigzek alimentacyjny
(z wyjatkiem osob o znacznym stopniu niepetnosprawnosci)
® 0sobom innym, niz spokrewnione w pierwszym stopniu z osobg wymagajaca opieki, przystuguje swiadczenie
pielegnacyjne, gdy spetnione sg tacznie nastepujace warunki:
¢ rodzice osoby wymagajacej opieki nie zyjg, zostali pozbawieni praw rodzicielskich lub legitymuja sie
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
¢ nie ma innych oséb spokrewnionych w pierwszym stopniu, sg mafoletnie lub legitymuija sie orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci
¢ nie ma faktycznego opiekuna dziecka ani osoby bedgcej rodzing zastepcza spokrewniong lub legitymujg
sie one orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci

*Opiekunem prawnym jest osoba, ktérej powierzono sprawowanie opieki na zasadach okreslonych w kodeksie
rodzinnym i opiekuriczym. W mysl ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o Swiadczeniach rodzinnych, z uwzglednieniem
ust. 14, pojecie opiekuna faktycznego oznacza osobe faktycznie opiekujgcq sie dzieckiem, jezeli wystgpita z wnioskiem
do sqdu rodzinnego o przysposobienie dziecka.

Wysokos¢ - Swiadczenie pielegnacyjne od 1 stycznia 2018 r. wynosi 1830 zt netto miesiecznie, i co wazne
nie jest zalezne od dochodu.

I. Zasitek dla opiekuna (dla opiekunéw oséb dorostych) - Komu przystuguje?

Whytacznie osobom, ktdre na skutek nowelizacji ustawy z 1 lipca 2013 r. utracity prawo do $wiadczenia pielegna-
cyjnego, a takze nie spetnity kryterium dochodowego do otrzymania specjalnego zasitku opiekuriczego, pozostajac
bez wsparcia paristwa.

* NIE jest zalezny od dochodu

Wysoko$¢ - Zasitek dla opiekuna dorostej osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci wynosi
620 zt netto miesiecznie, wraz z ustawowymi odsetkami za czas niepobierania swiadczenia. Jest to kwota
ok. 5,5 tys. zt jednorazowej wyptaty. Prawo do zasitku dla opiekuna ustala sie na czas nieokreslony, chyba
7e orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci zostato wydane na czas
okreslony. Uprawnienie do pobierania zasitku dla opiekuna bedzie jednak podlegato weryfikacji co pét roku —
w tym celu przeprowadzany bedzie wywiad srodowiskowy z rodzing. Wywiad ten bedzie takze przeprowa-
dzany wowczas, gdy zaistniejg watpliwosci, co do faktu sprawowania opieki przez osobe pobierajaca zasitek
dla opiekuna. Zarejestrowanie sie w Powiatowym Urzedzie Pracy jako osoba poszukujaca pracy lub posiada-
nie statusu osoby bezrobotnej nie ma wptywu na uprawnienie do pobierania zasitku dla opiekuna w okresie
od 1 lipca 2013 r. do dnia ztozenia wniosku o ustalenie zasitku dla opiekuna.
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II. Specjalny zasitek opiekuriczy (dla opiekunéw os6b dorostych) - Komu przystuguje?

Przystuguje osobom, na ktérych cigzy obowiqzek alimentacyjny. Muszq one zrezygnowa¢

z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w zwiqgzku z koniecznosciq sprawowania statej

opieki nad osobaq, ktéra legitymuje sie:

® orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci

albo

® orzeczeniem o niepetnosprawnosci, tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub
pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwosciag samodzielnej egzystenciji i koniecznosci
statego wspdtudziatu opiekuna w procesie leczenia, rehabilitacji i edukacji

* od 1 stycznia 2015 . specjalny zasitek opiekuriczy przystuguje takze matzonkom oraz tym opiekunom,
ktorzy nie podejmuja pracy ze wzgledu na opieke nad osobg z niepetnosprawnoscia, a nie tylko tym, ktorzy
zrezygnowali z pracy. Obowigzuje ich jednak kryterium dochodowe

 specjalny zasitek opiekuriczy JEST zalezny od dochodu

* zasitek ten przystuguije, jezeli faczny dochdd rodziny osoby sprawujgcej opieke oraz rodziny osoby
wymagajacej opieki w przeliczeniu na osobe, nie przekracza kwoty 764 zt. W przypadku nieznacznego
przekroczenia kryterium dochodowego na osobe, zasitek opiekuriczy przystuguje, jezeli przystugiwat
w poprzednim okresie zasitkowym

Wysokos¢ - Specjalny zasitek opiekuriczy przystuguje w wysokosci 620 zt netto miesigcznie.

Jak uzyskac?- zaleznie od miejsca zamieszkania, osobg wtasciwg do ustalania uprawnienia i wyptaty

Swia
jedn
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Program Rodzina 500 Plus jest programem wsparcia rodzina w wychowaniu dzieci poprzez przyznawanie
Swiadczen wychowawczych. Zgodnie ze zmianami wprowadzonymi w Programie ,,Rodzina 500+”, od 1 lipca
2019 roku $wiadczenie wychowawcze przystuguje na kazde dziecko do ukoriczenia 18. roku zycia bez wzgledu
na dochdd osiggany przez rodzine.

Swiadczenie przystuguje osobom uprawnionym (rodzice, opiekunowie prawni lub faktyczni) do momen-
tu ukoriczenia przez kazde dziecko 18 roku zycia. Swiadczenie moze otrzymac rodzina bez wzgledu na stan
cywilny rodzicéw. Otrzymaja je zatem zaréwno rodziny, w ktérych rodzice sg w zwigzku matzeriskim, jak i ro-
dziny niepetne oraz rodzice pozostajacy w nieformalnych zwigzkach. W przypadku rodzicéw rozwiedzionych
wsparcie otrzyma ten rodzic, ktdry faktycznie sprawuje opieke nad dzieckiem.

Whnioski o Swiadczenie wychowawcze mozna sktada¢ bezptatnie w nastepujgcych formach:
1. Papierowej:

* w gminie (urzad miasta/gminy, osrodek pomocy spofecznej)

* wysyfajac poczta

2. Elektronicznej:

* poprzez Platforme Ustug Elektronicznych Zaktadu Ubezpieczer Spotecznych — pue.zus.pl
* poprzez Portal Informacyjno-Ustugowy Emp@tia Ministerstwa Rodziny
Pracy i Polityki Spotecznej — empatia.mrpips.gov.pl
* za posrednictwem portalu ePUAP — epuap.go.pl/wps/portal
 za posrednictwem wybranych systemdéw bankowosci elektronicznej
o jesli okaze sig, ze Twoj wniosek ma braki albo btedy — dostaniesz pisemne wezwanie do jego poprawienia lub
uzupetnienia. Jesli tego nie zrobisz, Twdj wniosek nie zostanie rozpatrzony i nie dostaniesz pieniedzy
o w przypadku jakichkolwiek zmian (dochoddw, liczby cztonkdw rodziny) osoby uprawnione do otrzymywania
zasitku zobowigzane s powiadomic o tym wiasciwy organ (wajta, burmistrza lub prezydenta miasta
wiasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania) w terminie do 14 dni
* $wiadczenia nie sg jednak przyznawane bezwarunkowo. W przypadku, gdy bedzie zachodzito
uzasadnione podejrzenie, ze wyptacane pienigdze sg marnotrawione lub wydatkowane niezgodnie z
przeznaczeniem przez osobe pobierajacg, woéwczas moze zostaé podjeta decyzja o:
o wstrzymaniu wyptaty swiadczenia w catosci lub czesci
o przekazywaniu $wiadczenia w catosci lub w czesci w formie rzeczowej

Mozesz odwotac sie od decyzji organu do Samorzagdowego Kolegium Odwotawczego. Masz na to 14
dni od otrzymania decyzji. Odwotanie zt6z w siedzibie instytucji, ktéra wydata decyzje odmownga albo
wyslij poczta, najlepiej listem poleconym z potwierdzeniem odbioru (zachowaj potwierdzenie wystania
i odbioru). Wiecej informacji na stronie https://domtopraca.pl/informator-dla-opiekunow-osob-z-niepelno-
sprawnoscia-1- co-nas-czeka-w-2018-roku/. Nalezy pamietac, ze osoby niepetnosprawne moga ubiegac sie o
rente. O tym jaka renta ci przystuguje i jakie warunki musisz spetni¢, aby zostata ci ona przyznana przeczytasz
na stronie www.zus. pl w zaktadce ,Swiadczenia”.

Whiosek o 500 plus dla niepetnosprawnych jest dostepny od 2.09.2019 r. Mozna go pobrac ze strony
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych lub w siedzibach ZUS. Osoby otrzymujgce obecnie swiadczenia nieznacz-
nie przekraczajgce wysokosc¢ renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy (czyli 1100 ztotych) nie zostang
pozbawione mozliwosci uzyskania $wiadczenia uzupetniajacego.

Kazda osoba ktéra ma dochdd do 1100 zt dostanie catg kwote 500 zt. W pozniejszym czasie Sejm przyjat
poprawki. Wprowadzity one do ustawy zasade “ztotédwka za ztotéwke”. Przewiduja one, ze $wiadczenie uzu-
petniajace bedzie przystugiwato “w wysokosci nie wyzszej niz 500 ztotych miesiecznie”, przy czym tagczna kwo-
ta tego swiadczenia i $wiadczen finansowanych ze srodkédw publicznych nie moze przekroczyé 1600 ztotych.

Swiadczenie uzupetniajace bedzie przystugiwato osobom, ktére ukonczyty 18 lat, sa niezdolne do sa-
modzielnej egzystencji, a niezdolnos$¢ zostata stwierdzona stosownym orzeczeniem, otrzymujg $wiadczenia
w wysokosci nieprzekraczajgcej najnizszej renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy, czyli 1100 z4(2019 r.).
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Ustawa ,,ZA ZYCIEM”

Tutaj sprawdzisz jakie uprawnienia przystugujg ci w ramach ustawy ,Za zyciem” oraz innych form
wsparcia: www.mpips.gov.pl/wsparcie-dla-rodzin-z-dziecmi/
Zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze oraz sprzet rehabilitacyjny - dofinansowanie
PFRON. Przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze ujete s3 w katalogu, ktéry jest zatacznikiem do
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu wyrobéw medycznych wydawanych na zlecenie
(Rozporz HYPERLINK ,http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20130001565”q HYPERLINK ,http://
isap.sejm.gov. pl/DetailsServlet?id=WDU20130001565"dzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 grudnia 2013 r.
w sprawie wykazu wyrobéw medycznych wydawanych na zlecenie).
Znajdziesz tu (http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp ?id=WDU20130001565) limity finansowania
kazdego przedmiotu w ramach ubezpieczenia pokrywane przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) oraz
wysoko$¢ udziatu wiasnego wnioskodawcy w kosztach zakupu. Jezeli potrzebujesz pomocy finansowej
na pokrycie doptaty do zakupu, zwracasz sie do PCPR, ktéry udzieli dofinansowania ze srodkéw PFRON.
O tym jakie warunki nalezy spetni¢ aby uzyska¢ dofinansowanie do zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze przeczytasz tutaj: www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/
rehabilitacja/przedmioty-ortopedyczne-i-srodki-pomocnicze/. Informacje dot. Turnuséw rehabilitacyjnych

FUNDACJA SPINA

Dotgcz do nas!

- mozliwos¢ zatozenia subkonta wwuw.spina.com.pl
/zaktadka ,dokumenty”
- spotkania dla dzieci, mtodziezy, rodzicow oraz dorostych
z rozszczepem kregostupa
- konferencje
* biwaki
- szkolenia sportowe letnie (sporty wodne) i zimowe (narciarstwo)

PRACOWNIA SPINA

Oferujemy!

- konsultacje w jedynej w Polsce Pracowni Uroterapeutycznej

- konsultacje wielospecjalistyczne: urologiczne, ortopedyczne,
logopedyczne, psychologiczne

\ - szkolenia dla pielegniarek szkolnych i asystentow /

\ . pierwszg pomoc w zetknieciu z chorobg w cigzy lub po porodzie /
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SPINGORY

2020

Na nadchodzgce miesigce stworzyliSmy propozycje
kontynuacji projektu o nazwie ‘Spingéry’. Projekt zaktada 4
wyjazdy w Beskid Slaski i Zywiecki. Trasy na poszczegélne
etapy zostaty doktadnie przemyslane i sprawdzone pod katem
dostepnosci dla oséb o ograniczonej sprawnosci ruchowej oraz
0s6b poruszajgcych sie na wézkach. Na kazdym wyjezdzie
gorskim spodziewajcie sie zadan do wykonania na trasie. W
trakcie wyjazdéw bedziecie zdobywac stopnie sprawnosci,
ktére otworzg droge do zdobycia odznaki SPINGORALA.
Nowosciq bedzie wyprawa z noclegiem w schronisku PTTK
Przystop - atrakcjezaplanowaneigwarantowane. Obserwujcie
wydarzenia na naszym fb. Ponizej daty, wszystkich miejsc
jeszcze nie zdradzamy.

TERMINY:
26.04.2020 23-24.05.2020 07.06.2020
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Wydanie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego odbywa sie zawsze na wniosek rodzicéw, praw-
nych opiekunéw lub dorostego ucznia.

Do wniosku o wydanie orzeczenia nalezy obowigzkowo dostarczy¢ zaswiadczenie od lekarza, stwierdza-
jace chorobe/ niepetnosprawnos$é/ zaburzenie, ktére moze by¢ przyczyng uznania, ze dziecko ma specjal-
ne potrzeby edukacyjne. Warto pamieta¢, ze lekarz moze w zaswiadczeniu wpisa¢ dodatkowe informacje
o dziecku i jego potrzebach, wynikajgcych z niepetnosprawnosci, ktére moga by¢ zaspokojone w placéwce
edukacyjnej — nawet jezeli nie ma na to miejsca na druku, przygotowanym przez poradnie.

Dla dziecka z niepetnosprawnoscia ruchowa lekarz moze wskaza¢ np. na potrzebe dostosowania form
pracy na lekcjach wychowania fizycznego czy koniecznos$¢ wsparcia osoby dorostej w poruszaniu sie po szko-
le, czynnosciach zwigzanych z higieng i samoobstuga. Poradnia psychologiczno-pedagogiczna moze, ale nie
musi bra¢ pod uwage opinii lekarza. Kiedy zespét orzekajacy w poradni nie uwzgledni w catosci zaswiadczenia
lekarskiego, to rodzic ma mocne podstawy do odwotania sie od decyzji zespotu do kuratora, w szczegdlnosci
wtedy, gdy w zespole orzekajgcym nie zasiada lekarz specjalista zajmujacy sie dzie¢mi z dang niepetnospraw-
noscia. Jezeli dziecko uczeszcza do przedszkola/ szkoty, do wniosku warto dotgczy¢ opinie z placowki. Wniosek
mozna uzupetnic o opinie specjalistow, regularnie pracujacych z dzieckiem. Zazwyczaj s oni w stanie bardzo
precyzyjnie okresli¢ mocne i stabe strony dziecka oraz jego potrzeby. Warto te opinie zdoby¢, poniewaz osoby
pracujace z dzieckiem moga wskaza¢ w nich np. na potrzebe asystowania dziecku w placéwce przez osobe
dorosta. Niektdére poradnie unikajg takich zapiséw (bo wynikajg z nich skutki finansowe dla samorzaddw, od
ktdrych poradnie sg zalezne), a opinie specjalisty trudno w takim przypadku zignorowac.

Aby wydac orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, pracownicy poradni psychologiczno-peda-
gogicznej zapoznajq sie z wnioskiem i dotaczonymi do niego dokumentami oraz przeprowadzaja wywiad
z rodzicami i diagnoze dziecka. Diagnoza stuzy ocenie rozwoju intelektualnego, poznawczego, ruchowego,
emocjonalnego, spotecznego.

Placowka edukacyjna ma przede wszystkim obowigzek realizowac zapisy podstawy programowej oraz
zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Zgodnie z prawem, placéwki edukacyjne zapewniajgq:

¢ dostosowanie programu nauczania i programu wychowania przedszkolnego do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych, zgodnie z zapisami indywidualnego
programu edukacyjnego-terapeutycznego i orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego
* zajecia specjalistyczne, o ktdérych mowa w przepisach w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
* zajecia rewalidacyjne i socjoterapeutyczne
¢ dostosowanie warunkow i formy sprawdzianu, egzaminu gimnazjalnego, egzaminu maturalnego
i egzaminu sprawdzajacego kwalifikacje w zawodzie
Czesto rodzice stysza, ze nie mozna zrealizowaé zalecen, bo nie ma na to srodkéw lub warunkéw
(brak sali, sprzetu, pomocy, specjalistow). Za zapewnienie warunkdéw do stosowania specjalnej organizacji
ksztatcenia dzieci niepetnosprawnych odpowiada organ prowadzacy szkote czy przedszkole (w przypadku
placéwek publicznych: dzielnica, gmina, powiat).
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Obowiqgzki rodzicéw dziecka, podlegajacego obowigzkowi szkolnemu lub obowigzkowi
rocznego przygotowania przedszkolnego, obejmujq:

* zgtoszenie dziecka do szkoty lub przedszkola

* zapewnienie regularnego uczeszczania na zajecia

o jesli dziecko uczy sie poza szkotg obwodowa (rejonowa), rodzice maja tez obowigzek
poinformowania o tym szkoty obwodowej (rejonowej)

Niezwtocznie po przedtozeniu przez rodzicéw orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego, dyrek-
tor placéwki ma obowigzek powotac specjalny zespét, ktérego zadaniem jest opracowanie indywidualnego
programu edukacyjno-terapeutycznego — IPET powinien powsta¢ w terminie 30 dni od ztozenia orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego, a szkota powinna zacza¢ realizowac zalecenia z orzeczenia zaraz po jego
przygotowaniu. Niekiedy zdarza sie, ze rodzic, przedstawiajgc w szkole orzeczenie w trakcie roku szkolnego
styszy, ze dziecko nie dostanie wsparcia, bowiem subwencja bedzie przekazywana dopiero od nastepnego
roku szkolnego. To nieprawda. Po pierwsze: przepisy oswiatowe jednoznacznie zobowigzuja szkote do reali-
zacji wszystkich zalecen z orzeczenia, nie wskazujac zadnej przyczyny, z powodu ktérej mozna odstgpic czy
odroczy¢ realizacje tego obowigzku. Po drugie: istniejg mozliwosci otrzymania subwencji z tytutu orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego w trakcie roku szkolnego. Organ prowadzacy (w przypadku szkét publicz-
nych — samorzad, co dla rodzica oznacza wydziat oswiaty w gminie lub w powiecie) powinien zwrdcic¢ sie do
Ministra Edukacji Narodowej z wnioskiem o korekte liczby uczniéw z orzeczeniem z terenu gminy (lub powia-
tu). WIECEJ NA STRONIE http://www.wszystkojasne.waw.pl/informator-dla-rodzicow/

18 listopada 2019r. w Dzienniku Ustaw zostata ogtoszona zmiana ustawy — Prawo oswiatowe oraz niekto-
rych innych ustaw regulujaca te kwestie. Zmiana wchodzi w zycie po uptywie 2 tygodni od ogtoszenia, czyli
3 grudnia. Rodzice mieli 30 dni od wejscia w zycie ustawy na wypowiedzenie dotychczasowych umdw.

Z kolei uchwaty rad gminy, uwzgledniajgce nowe przepisy, zgodnie ze stanowiskiem MEN, powinny by¢
podjete w terminie umozliwiajgcym wojtowi (burmistrzowi, prezydentowi miasta) zawarcie z rodzicami umo-
wy w terminie 14 dni od dnia uzyskania informacji, ze dowozenie i opieke zapewniajg rodzice.

Wedtug nowych przepiséw zwrot koszt jednorazowego przejazdu zalezat od: $redniej ceny paliwa w
danej gminie (jesli w gminie nie ma stacji paliw informacji nalezy zasiegna¢ w sgsiednich gminach), liczby ki-
lometréw pomiedzy placéwka a miejscem zamieszkania lub miejscem pracy oraz sredniego zuzycia paliwa na
100 kilometréw dla danego pojazdu ( uzyskanych na podstawie danych producenta pojazdu lub od rodzicéw
dowozacych dzieci i ubiegajacych sie o zwrot kosztéw dowozu).

Przepisy przewiduja, ze zwrot bedzie przystugiwac¢ rodzicom w wysokosci co najwyzej réwnowartosci
czterech przewozéw w ciggu dnia. W przypadku gdy rodzice powierzyli wykonywanie transportu i sprawo-
wanie opieki w czasie przewozu innemu podmiotowi, to kwote zwrotu kosztéow przewozu ustala sie na pod-
stawie umowy zawartej przez rodzicow z tym podmiotem lub rachunkéw wystawionych przez ten podmiot.

Dowdz dziecka z niepetnosprawnosciag do placéwki edukacyjnej to ustawowy obowigzek gminy. Usta-
wa o systemie oswiaty nakfada na jednostki samorzadu terytorialnego obowigzek zapewnienia dzieciom
z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego bezptatnego transportu oraz opieki podczas przejazdu
do przedszkoli, szkét i placdwek. Gmina ma obowigzek zapewni¢ uczniom z niepetnosprawnoscig bezptatny
transport i opieke w czasie przewozu do najblizszej szkoty podstawowej i gimnazjum, ktére mogg zrealizowac
ksztatcenie w formie wybranej przez rodzicéw. Tyle zapisy ustawy. Rodzice wielokrotnie zgtaszali problemy
z dowozem dzieci z niepetnosprawnoscia, wiec MEN doprecyzowat definicje ,najblizszej szkoty”, okreslajac,
7e to placdwka prowadzaca ksztatcenie w formie wybranej przez rodzicdw i mogaca zrealizowac zalecenia
z orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

W praktyce interpretacja ta oznacza, ze gmina nie moze odmoéwi¢ dowozu do placéwki np. integracyjnej,
argumentujac, ze blizej jest szkota ogdlnodostepna, a orzeczenie dziecka wskazuje na mozliwos¢ pobierania
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edukacji takze w takiej szkole. Rodzic powinien wtedy udowodnié, ze najblizsza szkota nie zrealizuje zalecen
z orzeczenia. Organ prowadzacy moze odmowic zapewnienia dowozu i opieki np. do wybranej przez rodzicow
placéwki specjalnej/integracyjnej, jezeli w blizszej odlegtosci od miejsca zamieszkania znajduje sie inna szkota
specjalna/integracyjna/z oddziatami integracyjnymi, gotowa przyja¢ dziecko i realizowac wsparcie zapisane
W orzeczeniu.

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 roku o systemie oswiaty (Dz.U. z 2004 r., Nr 256, poz. 2572 z p6zn. zm.)
w art. 17 ust. 3a naktada na gminy obowigzek:

© zapewnienia uczniom niepetnosprawnym, ktérych ksztatcenie i wychowanie odbywa sie na podstawie art.
71b bezptatnego transportu i opieki w czasie przewozu do najblizszej szkoty podstawowej i gimnazjum,
a uczniom z niepetnosprawnoscig ruchowa, uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub
znacznym - takze do najblizszej szkoty ponadgimnazjalnej, nie dtuzej jednak niz do ukoriczenia 21. roku zycia
* zapewnienia dzieciom i mtodziezy, o ktérych mowa w art. 16 ust. 7, a takze dzieciom i mtodziezy
z uposledzeniem umystowym ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami bezptatnego transportu i opieki
w czasie przewozu do o$rodka umozliwiajgcego tym dzieciom i mtodziezy realizacje obowigzku szkolnego
i obowigzku nauki, nie dtuzej jednak niz do ukoriczenia 25. roku zycia
o zwrot kosztdw przejazdu ucznia, o ktérym mowa w pkt 1 2, oraz jego opiekuna do szkoty lub osrodka,
wymienionych w pkt 1i 2, na zasadach okreslonych w umowie zawartej miedzy woéjtem, burmistrzem,
prezydentem miasta i rodzicami, opiekunami lub opiekunami prawnymi, jezeli dowozenie i opieke
zapewniaja rodzice, opiekunowie lub opiekunowie prawni

Istotnym obszarem jest zapewnienie opieki uczniom niepetnosprawnym i przewlekle chorym podczas
pobytu w szkole. W projekcie ustawy przyjeto, ze powinna by¢ ona realizowana przez pielegniarke srodowiska
nauczania i wychowania albo higienistke szkolna. Jednak zapewnienie wiasciwiej opieki wymaga wspotpracy
pielegniarki albo higienistki szkolnej z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, rodzicami oraz dyrektorem
i innymi pracownikami szkoty. Podawanie lekéw lub wykonywanie innych czynnosci podczas pobytu ucznia
w szkole przez pracownikdw szkoty moze odbywac sie wytgcznie za ich pisemna zgodq oraz za zgoda rodzicéw.

Ponadto, dyrektora szkoty zobowigzuje sie do zapewniania pracownikom szkoty szkoler lub innych form
zdobycia wiedzy na temat sposobu postepowania wobec ucznidw przewlekle chorych lub niepetnospraw-
nych, odpowiednio do potrzeb zdrowotnych tych uczniéw. Celem wprowadzenia powyzszych regulacji jest
zapewnienie bezpiecznych warunkéw pobytu w szkole uczniom przewlekle chorym lub niepetnosprawnym.

Zrédto:
(https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/informacja-ministerstwa-edukacji-narodowej-z-zmianach
-w-przepisach-prawa-od-nowego-roku-szkolnego-20192020/)

Wopraktyce jest to trudny temat dla rodzicdw, ktérzy czesto styszg, ze jest to niemozliwe. Faktycznie Dy-
rektor placéwki nie zatrudnia pielegniarki szkolnej .Pielegniarka jest wysytana zgodnie z ustawg do placéwki
szkolnej, przedszkole przez przychodnie zdrowia. Dyrektor nie sprawuje nad nig wiadzy. Jednak warto pa-
mietac iz do zadan pielegniarki nalezy rowniez cewnikowanie, od 2019 roku doksztatcenie w zakresie osoby
niepetnosprawne;j i jej potrzeb jezeli takie zaistnieja.

Program , Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej”, zwany dalej ,,Programem”, zapewnia ustuge asy-
stenta w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym, dedykowang oso-
bom niepetnosprawnym.

Program jest elementem polityki spotecznej paristwa w zakresie:

* poprawy jakosci zycia dorostych oséb niepetnoprawnych, w szczegdlnosci poprzez umozliwienie im jak

najbardziej niezaleznego zycia

* zapewnienia osobom niepetnosprawnym wsparcia oraz pomocy adekwatnej do potrzeb

¢ umozliwienia zaangazowania os6b niepetnosprawnych w wydarzenia spoteczne/kulturalne/rozrywkowe/

sportowe itp.
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 dofinansowania jednostek samorzadu terytorialnego dotyczacego realizacji zadar majacych na celu wsparcie
spoteczne 0sdb niepetnosprawnych

Podstawa prawna

Podstawg prawna Programu jest art. 7 ust. 5 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o Solidarnosciowym
Funduszu Wsparcia Os6b Niepetnosprawnych (Dz. U. poz. 2192 oraz z 2019 r. poz. 1622 i 1696).

Program zapewnia osobom niepetnosprawnym w stopniu znacznym lub umiarkowanym wsparcie w wy-
konywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowanie w zyciu spotecznym.

Ustugi asystenta wpisujg sie w gtéwny cel funkcjonowania Funduszu Solidarnosciowego, ktdérego ideg
jest m. in. wsparcie spoteczne oséb niepetnosprawnych. Nalezy podkresli¢, ze dostepnos¢ ustug asysten-
ta powinna przyczynic¢ sie do umozliwienia prowadzenia przez osoby niepetnosprawne bardziej aktywnego
i samodzielnego zycia. Uwzgledniajac powyzsze, nadrzednym celem ustug asystenta powinno by¢ dazenie do
poprawy funkcjonowania osoby niepetnosprawnej. Uczestnik Programu lub jego opiekun prawny zobowigza-
ni sg aktualizowa¢ Karte zgtoszenia do Programu Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej w kazdym przy-
padku zmiany danych w niej zawartych. Kolejne zgtoszenia potrzeb ustug asystenta mogg by¢ przyjmowane
droga pisemng, osobiscie, telefonicznie lub za pomoca poczty elektronicznej. Gmina/powiat umozliwi osobie
niepetnosprawnej samodzielny wybor osoby, ktéra bedzie swiadczy¢ ustugi asystenta.

Ustugi asystenta w szczegdlnosci mogg polegac na pomocy asystenta w:

* wyjsciu, powrocie oraz/lub dojazdach w wybrane przez uczestnika Programu miejsce (np. dom, praca,
placowki oswiatowe i szkoleniowe, $wigtynie, placowki stuzby zdrowia i rehabilitacyjne, gabinety
lekarskie, urzedy, znajomi, rodzina, instytucje finansowe, wydarzenia kulturalne/rozrywkowe/
spoteczne/ sportowe itp.)

* wyjsciu, powrocie oraz/lub dojazdach na rehabilitacje i zajecia terapeutyczne

¢ zakupach, z zastrzezeniem aktywnego udziatu uczestnika Programu przy ich realizacji

 zatatwieniu spraw urzedowych

* nawigzaniu kontaktu/wsp6tpracy z réznego rodzaju organizacjami

 korzystaniu z débr kultury (tj. muzeum, teatr, kino, galerie sztuki, wystawy itp.)

W czasie korzystania z ustug asystenta nie moga by¢ swiadczone ustugi opiekuricze lub specjalistyczne
ustugi opiekuncze, o ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r.
poz. 1507, z pdzn. zm.), a takze ustugi, o ktérych mowa w Programach Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej pn. ,Opieka wytchnieniowa” oraz ,Ustugi opiekuricze dla oséb niepetnosprawnych”.

Czas trwania ustug asystenta:

o ustugi asystenta mogga byc realizowane przez 7 dni w tygodniu, w godz. 7:00 — 22:00, w uzasadnionych
przypadkach godziny wykonywania ustug moga zosta¢ zmienione;

o limit godzin ustug asystenta przypadajgcych na 1 uczestnika Programu wynosi nie wiecej niz 30 godzin
miesiecznie.

Sposob realizacji ustug asystenta:

 ustugi asystenta beda realizowane przez asystentéw, o ktérych mowa w ust. 4;

 asystent ma obowigzek uwzgledniania decydujgcego wptywu uczestnika Programu na podejmowane
dziatania.

e uczestnik Programu za ustugi asystenta nie powinien ponosi¢ odpfatnosci.

 koszt jednej godzinny zegarowej wynagrodzenia z tytutu $wiadczenia ustug asystenta nie powinien
przekroczy¢ 30zt.

Zrédto:

(http://www.niepelnosprawni.gov.pl/index.php ?c=article&id=932)
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Dotacje dla niepetnosprawnych studentéw

0Od 2011 roku szkoty wyzsze sg zobowigzane do stwarzania niepetnosprawnym warunkéw do petnego
udziatu w procesie ksztatcenia i w badaniach naukowych. Uczelnie publiczne otrzymujg z budzetu paristwa
dotacje, ktérg moga przeznaczy¢ na finansowanie kosztéw realizacji inwestycji stuzacych ksztatceniu niepet-
nosprawnych studentéw i doktorantéw, na specjalistyczne szkolenia, wyposazenie wypozyczalni sprzetu dla
niepetnosprawnych, zakup specjalistycznych urzadzen, materiatéw dydaktycznych i naukowych dostosowa-
nych do potrzeb niepetnosprawnych czy transport miedzy obiektami dydaktycznymi uczelni.

Na co uczelnia moze przeznaczy¢ dotacje:

* wynagrodzenie tltumaczy jezyka migowego

* kursy jezyka migowego dla pracownikéw uczelni

¢ wynagrodzenie uczelnianych asystentow studentéw i doktorantéw niepetnosprawnych

* szkolenia umozliwiajgce orientacje przestrzenng na terenie uczelni studentom i doktorantom
niepetnosprawnym

o szkolenia podnoszace Swiadomosé zwigzang z niepetnosprawnoscia i obecnoscig oséb
niepetnosprawnych w uczelni

» zakup wyposazenia do uczelnianej wypozyczalni sprzetu dla niepetnosprawnych

 zakup sprzetu i urzadzen specjalistycznych wspomagajacych proces dydaktyczny, np. specjalistyczne
oprogramowanie komputerowe, rzutniki do wyswietlania tekstu wyktadu

* organizacje zaje¢ wychowania fizycznego dostosowanych do potrzeb studentéw niepetnosprawnych;

o zakup literatury specjalistycznej i naukowej, z ktérej moga korzysta¢ niepetnosprawni studenci i doktoranci

Sa to jedynie przyktady. Decyzje o tym, jakie zadania beda finansowane z dotacji, podejmujg uczelnie.
Czego nie mozna finansowa¢ z dotacji:

 opfat zwigzanych z ksztatceniem na studiach niestacjonarnych, ktére ponosza
niepetnosprawni studenci i doktoranci

o stypendidw lub innych $wiadczen dla oséb niepetnosprawnych

® kosztéw zakwaterowania

* rehabilitacji studentéw i doktorantéw niepetnosprawnych. Dotyczy to w szczegdlnosci wydatkéw na zakup
sprzetu do rehabilitacji leczniczej, przedmiotéw ortopedycznych i Srodkéw pomocniczych oraz
wynagrodzenia za prace fizjoterapeuty

Pomoc materialna dla niepetnosprawnych studentéw

Niepetnosprawni studenci i doktoranci moga otrzymac wsparcie finansowe w postaci stypendium spe-
cjalnego dla os6b niepetnosprawnych przystugujace na pierwszym kierunku studidw pierwszego i drugiego
stopnia lub jednolitych studiéw magisterskich. Aby otrzymac takie stypendium, student badz doktorant musi
jedynie przedstawic orzeczenie o niepetnosprawnosci. Stypendium specjalne dla oséb niepetnosprawnych,
podobnie jak pozostate swiadczenia pomocy materialnej, przyznawane jest na semestr lub rok akademicki
i wyptacane co miesigc. Mozna je otrzymywac tylko na jednym wskazanym przez studenta kierunku studiow.

Pomoc materialna nie zalezy od uczelni i typu studiéw. Mozna sie o nig stara¢ zaréwno na studiach
stacjonarnych, jak i niestacjonarnych, w uczelniach publicznych i niepublicznych, uczelniach prowadzonych
przez koscioty i zwigzki wyznaniowe, o ile otrzymuja one dotacje z budzetu panstwa na pomoc materialng
dla studentéw i doktorantéw. Niezaleznie od stypendium specjalnego osoby niepetnosprawne mogg otrzy-
mywac, na takich samych zasadach jak inni studenci, pozostate swiadczenia pomocy materialnej, m.in. sty-
pendium socjalne, stypendium rektora dla najlepszych studentéw, stypendium dla najlepszych doktorantéw,
stypendium ministra za wybitne osiggniecia i zapomoge. Informacje zaczerpniete ze strony https://www.
nauka.gov.pl/wsparcie-niepelnosprawnych-studentow-i-doktorantow/
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Pomoc w zatatwianiu réznych spraw

Osoby niepetnosprawne w wielu aspektach zycia moga korzysta¢ z réznego rodzaju pomocy, np. zatatwia¢ swoje
sprawy poza kolejnoscig w instytucjach i urzedach. Pomocy udziela sie im takze w czasie wyboréw, w razie konieczno-
$ci wystgpienia w sgdzie lub gdy korzystajg z ustug niektérych instytuciji.

Utrudnienia wynikajgce z réznorakiej dysfunkcji organizmu oséb niepetnosprawnych mogg by¢ przeszkoda
w czynnym korzystaniu z praw wyborczych. Chcac temu zaradzi¢ w Ordynacji wyborczej przewidziano pewne utatwie-
nia dla tej kategorii oséb.

Zaréwno przepis art. 54 ustawy z dnia 27 wrzesnia 1990 r. o wyborze Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej (patrz
podstawa prawna), jak i art. 46 ustawy z dnia 16 lipca 1998 r. Ordynacja wyborcza do rad gmin, rad powiatéw i sej-
mikéw wojewddztw daje osobom niepetnosprawnym prawo korzystania przy gtosowaniu z pomocy innych oséb,
niebedacych cztonkami obwodowej komisji wyborczej i mgzami zaufania.

Takze w przypadku wyboréw do Sejmu i Senatu osobom niepetnosprawnym utatwiono gtosowanie poprzez
okreslenie w przepisach rozporzadzenia ministra spraw wewnetrznych i administracji z dnia 31 lipca 2001 r. w spra-
wie lokali obwodowej komisji wyborczej dostosowanych do potrzeb wyborcdw niepetnosprawnych (patrz podstawa
prawna) wymogow technicznych lokali wyborczych.

Lokale wyborcze dostosowane do potrzeb tej grupy wyborcéw powinny znajdowac sie na parterze budynku
(wyposazonego w podjazdy lub inne urzadzenia, umozliwiajace samodzielne poruszanie sie osoby na wézku inwalidz-
kim) oraz mie¢ wymiary zapewniajace swobodne poruszanie sie po nim wyborcdéw niepetnosprawnych. Okreslone
parametry powinny miec takze drzwi wejsciowe do lokalu oraz urna wyborcza.

Pomoc w sqdzie

Koniecznos$¢ udziatu w postepowaniu sgdowym moze okazac sie dla osoby niepetnosprawnej wyzwaniem
trudnym do podjecia. Zawito$¢ sprawy, wymogi procedury sadowej i szereg formalnosci, ktdre trzeba spetnié, to
utrudnienia, ktére moga zniecheci¢ kazdego, a tym bardziej osobe, ktdra z uwagi na niepetnosprawnosé nie jest
w stanie wykonac niektérych czynnosci samodzielnie.

Przepisy kodeksu postepowania cywilnego umozliwiajg zatem wystepowanie przed sgdem w imieniu takich
0s6b (w niektérych sprawach) innych uprawnionych podmiotéw. Zgodnie z art. 61 par. 1 k.p.c., organizacje spotecz-
ne, ktérych zadania nie polegajg na prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej, mogg bowiem wytycza¢ powddztwa na
rzecz obywateli. Wykaz organizacji uprawnionych do dziatania przed sgdem w imieniu lub na rzecz obywateli zawiera
rozporzadzenie ministra sprawiedliwosci z dnia 10 listopada 2000 r. W urzedzie (Dz. U. z 1998 r., Nr 64, poz. 414
z p6zn. zm.). Osoba niepetnosprawna lub z dzieckiem niepetnosprawnym moze zatatwia¢ sprawy poza kolejnoscia
w instytucjach i urzedach publicznych oraz w sklepach.

Ulgi na przejazdy

Niepetnosprawni, ktérzy podrézujg, majg prawo do odpowiednich warunkéw. Zgodnie bowiem z art. 14 ustawy
zdnia 15 listopada 1984 r. Prawo przewozowe (patrz podstawa prawna), przewoznik jest obowigzany do zapewnienia
podréznym odpowiednich warunkéw bezpieczeristwa i higieny oraz wygody i nalezytej obstugi.

Z tej generalnej zasady wynika powinnos¢ podejmowania przez niego dziatan utatwiajgcych korzystanie ze $rod-
kéw transportowych, punktéw odprawy, przystankdw i perondw osobom niepetnosprawnym, w tym réwniez poru-
szajgcych sie na wdzkach inwalidzkich. Na podstawie ustawy z dnia 20 czerwca 1992 r. o uprawnieniach do ulgowych
przejazdéw srodkami publicznego transportu zbiorowego, osobom niepetnosprawnym przystugujg takze uprawnie-
nia do ulgowych przejazdéw kolejowych i autobusowych. Rodzaje ulg i ich wysoko$¢ sg zréznicowane, a ponadto
prawo do nich musi by¢ odpowiednio udokumentowane. Rodzaje dokumentéw poswiadczajacych uprawnienia
do korzystania z ulgowych przejazdéw srodkami publicznego transportu zbiorowego okresla rozporzadzenie mini-
stra infrastruktury z dnia 25 paZdziernika 2002 r. Dokumenty te osoby uprawnione majg obowigzek okazywac wraz
z dowodem osobistym lub innym dokumentem stwierdzajgcym ich tozsamos¢.

Ulgi w PKS i PKP

Od 1 sierpnia 2002 r. wszystkie ulgi obowiazuja tylko w 2 klasie pociggdw, tylko w okreslonych kategoriach po-
ciggdéw oraz na podstawie okreslonych rodzajow biletéw (szczegoty te zawarte sg ponizej, w opisach uprawnien wy-
réznionych grup). Ulgi nie dotyczg przejazdéw pociggami EuroCity i InterCity w komunikacji miedzynarodowej oraz
przejazdéw w komunikacji autobusowej ekspresowej.
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Osoby uprawnione do ulgowych przejazdéw w klasie 2 - na podstawie biletéw jednorazowych - korzystajace

z przejazdu w klasie 1 zobowigzane sg uisci¢ doptate w wysokosci réznicy miedzy cena biletu w klasie 1 a ceng biletuw
klasie 2 (chodzi o ceny biletéw bez ulg).

Emblemat inwalidzki mogq otrzymac:

® 0soby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub catkowicie niezdolne do pracy oraz samodzielnej
egzystengiji (I grupa inwalidzka) oraz inwalidzi ruchu Il i Il grupy (odpowiednio z umiarkowanym lub lekkim
stopniem niepetnosprawnosci) posiadajacy samochdd,

* osoby spetniajace warunki z punktu 1), ktére ze wzgledu na stan zdrowia lub wiek nie sg w stanie same
prowadzi¢ pojazdu i korzystajg z samochodu nalezacego do nich lub cztonka najblizszej rodziny.

Emblemat dopuszcza nie stosowanie sie do nastepujacych znakéw drogowych:

 zakaz ruchu w obu kierunkach

 zakaz wjazdu pojazddw silnikowych z wyjatkiem motocykli jednosladowych
 zakaz wjazdu motocykli

* zakaz wjazdu motoroweréw

 zakaz postoju gdy dozwolony jest postdj ponad 2 minuty

o strefa ograniczonego postoju

Niestosowanie sie do wymienionych powyzej znakdw nie powinno utrudnia¢ ruchu innym kierowcom.
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Instytucje odwotawcze

Ponizej lista instytucji, ktére mozemy uznac za instytucje odwotawcze dla obywateli, ktérych prawa sg
naruszane lub nieprzestrzegane:

® Rzecznik Praw Obywatelskich
o Biuro Skarg i Listow Kancelarii Prezydenta RP

¢ Petnomocnik Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych
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Tatyana McFadden

McFadden przyszta na swiat w Sankt Petersburgu, 21 kwietnia 1989 roku. Urodzona z rozszczepem kre-
gostupa, az 21 dni musiata czekac na jego operacje, aby po tym wszystkim zosta¢ porzucong przez matke w
sierocincu. Placéwki nie byto sta¢ nawet na kredki dla podopiecznych, a co dopiero moéwic o wdzku dla matej
Tatyany. Dziewczynka nie zrazita sie jednak i przez pierwsze lata zycia dostownie chodzita na rekach.

Jej los odmienit sie w 1994 roku, kiedy do sierocirica przyjechata ze Stanéw Zjednoczonych Deborah
McFadden, pracownica tamtejszego Departamentu Zdrowia, ktéra adoptowata niepetnosprawng Tatyane.
Po emigracji do USA ciezko zachorowata i zdaniem lekarzy miata przed sobg tylko kilka miesiecy zycia. Po
raz kolejny jednak pokazata niesamowitg site, dochodzac do zdrowia. W dzieciristwie McFadden prébowata
niemal kazdego sportu, z ktérym sie zetkneta — od tenisa stotowego, poprzez tucznictwo i koszykdéwke, do
lekkoatletyki. Wtasnie ta ostatnia stata sie mitoscia jej zycia. Juz w wieku pietnastu lat Tatyana — w bar-
wach nowego kraju — wzieta udziat w swoich pierwszych igrzyskach paraolimpijskich, przywozac z Aten dwa
krazki — srebro w wyscigu na 100 m na wdzkach i bragz na dwukrotnie dtuzszym dystansie. Dwa lata p6z-
niej byta juz mistrzynia i rekordzistka Swiata na 100 metréw. Dwa kolejne srebrne medale — na 200 i 400
metréw — ugruntowaty pozycje ,Bestii”, jak ja nazwano, przed zblizajacymi sie igrzyskami w Pekinie Praw-
dziwe sukcesy nadeszty jednak dopiero w drugiej dekadzie XXI wieku. McFadden najpierw zdobyta czte-
ry ztote medale mistrzostw Swiata w nowozelandzkim Christchurch w 2011 roku, zeby podczas igrzysk w
Londynie trzykrotnie stang¢ na najwyzszym stopniu podium i pokazaé, ze potrafi radzi¢ sobie nie tylko na
najkrétszych dystansach. Byty to jej pierwsze mistrzowskie tytuty paraolimpijskie — na 400, 800 i 1500 me-
tréw. Z nastepnych igrzysk, w Rio przywiozta kolejne 4 ztote medale. Niebywatej rzeczy dokonata rok pézniej
podczas mistrzostw Swiata w Lyonie — sze$¢ ztotych medali w szesciu startach na szesciu dystansach — od
100 az po 5000 metrow. Jednak sukcesy swiecita nie tylko na biezni. W 2013 roku wygrata — jako pierw-
sza zawodniczka w historii, niekoniecznie niepetnosprawna — cztery wielkie maratony: w Bostonie, Chicago,
Londynie i Nowym Jorku. W 2018 roku z kolei wzieta udziat w zimowej paraolimpiadzie w Soczi, gdzie po
latach miata okazje spotkac swojg biologiczng matke. McFadden nie bytaby sobg, gdyby i z Rosji nie przy-
wiozta krazka. W sprincie na 1 km w pozycji siedzacej zdobyta srebrny medal, przegrywajac walke o ztoto
zaledwie o 0,1 sekundy. Niewiele brakowato do powigkszenia tego dorobku — na 12 km zajeta pigte, a na
5 km — siédme miejsce.

Informacje zaczerpniete ze strony http://megamocni.pl/czytelnia/tatyana_mcfadden_chodzila_na_rekach__
teraz_zbiera_medale.html oraz https://en.wikipedia.org/wiki/Tatyana_McFadden
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Aaron Fotheringham

Aaron Fotheringham to z pozoru zwyczajny dwudziestokilkulatek, ktéry porusza sie na wdzku inwalidzkim. Zmie-
nia sie to, kiedy wjezdza do skateparku. W mgnieniu oka staje sie zawodowym sportowcem, ktérego popisy dowo-
dza, ze nic nie jest niemozliwe. Aaron urodzit sie w 1991r. z rozszczepem kregostupa - ta wada rozwojowa sprawita,
Ze od trzeciego roku zycia porusza sie na wézku inwalidzkim. Jeszcze jako dziecko czesto podgladat swojego brata,
ktory w jednym ze skateparkéw popisywat sie trikami na BMX-ie. za radg brata wjechat na rampe na swoim wdzku
po raz pierwszy. ,, Zrobitem to i od razu sie uzaleznitem ,- wspomina Fotheringham. Od tamtej pory Aaron zaczat
przefamywac kolejne bariery. Nie tylko zaadaptowat kilka sztuczek z repertuaru skateboardzistéw, ale i pokazat, ze
jego srodek transportu wcale nie jest gorszym ,,narzedziem” do ich wykonywania. W wieku czternastu lat jako pierw-
sza osoba na $wiecie wykonat tzw. backflipa, czyli salto w tyt jadac na wdzku inwalidzkim. Cztery lata pézniej pobit
swoj wezesniejszy wyczyn wykonujac... podwdjnego backflipa - sztuczke, z ktdrg trudnosci majg nawet profesjonalni,
petnosprawni mistrzowie deskorolki. Obecnie sen z powiek spedzajg mu préby wykonania ,flary”. Aaron stat sie
takim wirtuozem, ze na kilku zawodach stawat w szranki ramie w ramie z zawodnikami jezdzgcymi na BMX-ach! Do
takiej perfekcji doszedt stosujac zasade, ze jego sportowa pasja nie moze byc¢ zajeciem dodatkowym. Zdecydowat, ze
poswieci sie jej w petni. Fotheringham jest w swoim dazeniu do doskonatosci tak rygorystyczny, ze rezygnuje nawet z
noszenia ochraniaczy. Uzywa tylko kasku i nakolannikéw moéwigc, ze kazde ztamanie, sttuczenie i siniak motywuja go
do tego, by nauczyt sie lepiej lgdowac po wykonanym triku. Nie jest jednak szalericem, ktéry chce ocierac sie o Smierc
znajdujac sie w powietrzu. Dlatego wszystkie nowe sztuczki wykonuje najpierw... nad basenem wypetnionym pianka!

Z racji tego, ze na Swiecie nie ma zbyt wielu osdb, ktére podobnie jak Aaron nie majg oporéw przed wjazdem
do skateparku na wézku inwalidzkim, nikt oficjalnie nie nazwat jeszcze praktykowanego przez niego sportu. On sam
zaczat mowic na swoja pasje ,WCMX”, co stanowi potaczenie angielskich stéw: wheelchair (wézek inwalidzki) i BMX.
W 2010 r. Fotheringham dotaczyt do ekipy Nitro Circus, z ktdrg objechat Australie, Nowa Zelandig, Europe i Stany
Zjednoczone dajac na zywo pokazy swoich umiejetnosci. Widowiskowe wystepy na catym Swiecie i popularnos¢ jego
filmoéw, udostepnianych w serwisie YouTube, sprawity, ze Aaron zrealizowat jeszcze jedno marzenie - mozliwos¢ poka-
zania wszystkim niepetnosprawnym dzieciom, ze wdzek inwalidzki to narzedzie, a nie ograniczenie. Nigdy nie odma-
wia udzielenia lekcji osobom, ktére, podobnie jak on, chca przetamywac bariery. ,Nie trzeba by¢ niepetnosprawnym,
aby zainspirowac sie tym, co robi Aaron” - czytamy na jego stronie internetowej. Trudno o lepsze podsumowanie dla
wszystkich jego wyczynéw oraz sposobu na zycie, ktéry wybrat.

Informacje zaczerpnigte ze strony https://menway.interia.pl/aktywnosc/sporty/news-niepelnosprawnosc-to
-dla-niego-zadna-wymowka,nld,1063735, oraz https://www.deseretnews.com/article/900019988/how-this-las-ve-
gas-26-year-old-with-spina-bifida-is-giving-hope-to-children-in-wheelchairs.html
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Centrum Samochodow Uzytkowych Noma?2

Szanowni Paristwo,

Noma2 to najstarszy dealer samochodéw Volkswagena na Slasku. Dzieki zdobytemu doswiadczeniu, szerokiej gamie samochodow
uzytkowych Volkswagena oraz wspétpracy z wyspecjalizowanymi firmami, jesteSmy w stanie zaproponowac optymalnie
dopasowane rozwigzania w zakresie przystosowania samochoddw do przewozu 0s6b niepetnosprawnych.

W zaleznosci od Paristwa potrzeb oraz budzetu, pojazdy moga by¢ wyposazone w specjalne platformy, najazdy teleskopowe lub
windy elektryczne, umozliwiajace tatwe i bezpieczne wprowadzenie 0séb na wézkach inwalidzkich a odpowiednio przystosowane
i spersonalizowane wnetrze, zapewni komfort i bezpieczeristwo wszystkich podrézujacych.

Posiadamy rekomendacje Fundacji "Spina"
Zapraszam do wspdtpracy!

Maciek Kuczera

Specjalista ds. Sprzedazy Samochoddw Uzytkowych
tel. kom. +48 601 507 339

e-mail: m.kuczera@noma2.com.pl

Noma 2 Volkswagen Samochody Uzytkowe
40-203 Katowice, Al. Rozdzienskiego 188e
& +48323588 165 [!g +48323588200 (@ recepcja@noma2.com.pl

www.salonynoma.pl/volkswagen-katowice
Dealer Volkswagena od 1991 roku



KARTA SPINIAKA

To dla oséb z rozszczepem kregostupa drzwi do:

- aktywnego pozyskiwania pomocy
- priorytetowy dostepu do nieodptatnych konsultacji
i projektow fundacji
- profesjonalnych materiatéw do realizaciji zbiérek publicznych
na rzecz podopiecznego

Wszystko co trzeba zrobié¢, aby otrzymaé KARTE SPINIAKA to:

- skontaktowac¢ sie z fundacjq
- stac sie jej podopiecznym
- zatozyc subkonto podopiecznego

Stanmy razem wobec wyzwan, ktére na nas czekajq!
ZROBMY TO RAZEM! Fundacja Spina

Fundacja Spina
Goérnoslaskie Centrum Zdrowia Dziecka im. Jana Pawta Il
40-752 Katowice, ul. Medykoéw 16, tel. 503 005 408
www.spina.com.pl, fundacja@spina.com.pl
KRS: 0000297411
Nr konta: 18116022020000000143732461



