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Fundacja jest cztonkiem International Federation for Spina Bifida and Hydrocephalus
oraz Koalicji ,,Na pomoc niesamodzielnym”

Spina, to stowo krétko i zdecydowanie przecina powietrze wskros. W wielu jezykach oznacza kregostup, a kiedy doktadam do
niego bifida, rozumiem juz dlaczego przyszto do mnie to skojarzenie. Spina bifida - rozszczep kregostupa; najczesciej wystepujgca
wada wrodzona w Polsce i na Swiecie. Wada cewy nerwowej, ktéra konstytuuje rozwdj matego cztowieka juz w pierwszych
tygodniach zycia, w tak wielu jego aspektach - niepetnosprawnos¢ ruchowa, neurologiczna, urologiczna. Do mnie te stowa
przyszty, kiedy oczekiwatam narodzin mojego trzeciego z kolei dziecka i zawsze bede pamietac jak zatrzesty moim swiatem,
wartosciami, oczekiwaniami, kruchg nadziejq i wielkim strachem. Na tym wszystkim oparta sie rzeczywistos¢ matej Zuzi, ktéra
przyszta na Swiat 17 listopada 2005 roku, a razem z nig mysl o tym, jak wazne jest to, zeby w takich momentach Zycia otrzymac
wsparcie i pomoc - czasami informacje, czasami wazny numer telefonu, a czasami po prostu uspokajajgce stowo doswiadczonej
mamy. Tak powstata Fundacja Spina, ktéra wspiera dzieci i dorostych z rozszczepem kregostupa oraz ich rodziny. Ten przewodnik,
to forma wsparcia tych rodzicow, ktérzy wiasnie wchodzg w Swiat niezwyktych dzieci. Mam nadzieje, ze dzieki przewodnikowi
tatwiej Wam bedZzie sie w nim poruszac, ze zyskacie na czasie i bedziecie skuteczniejsi w walce o normalnos¢ w zyciu Waszego
dziecka. Rowniez bardziej doswiadczeni rodzice i dorosli z rozszczepem kregostupa znajdg w nim informacje w obszarach, ktore
zaczety ich dotyczy¢ wtasnie teraz.

Tym z Was, ktorzy podzielili sie wiedzq i doswiadczeniem podczas tworzenia Przewodnika bardzo dziekuje i zapraszam do
dalszej wspotpracy, bo tylko razem mozemy wiecej.

Do zobaczenia
Dominika Madaj - Solberg
Prezes Fundacji Spina
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/ Karta SPINIAKA \

KazdypodopiecznyktdryposiadaaktywnekontowFundacjiSpinazostajeposiadaczemKARTYSPINA.
Daje mu ona dostep do:

. nieodptatnego udziatu (podopieczny + jeden opiekun) w kluczowych wydarzeniach Fundacji
(konferencje, biwaki),

. nieodptatnego udziatu w warsztatach organizowanych przez Fundacje,

. reklamy podopiecznego promujacej potrzeby podopiecznego na stronie Fundacji oraz
pierwszenstwo reklamy w trakcie poszczegdlnych projektéw,

. korzystania z prowadzonej przez Fundacje Spina zbidrki publicznej i organizowania w trakcie

jej przebiegu wydarzen na rzecz podopiecznego

edukacyjno-reklamowe,

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
. do dyspozycji podopiecznego udostepnione zostajg puszki i materiaty informacyjno- |
|
. korzystania z szablonu udostepnionego przez Fundacje |
|
|
|
|
|
|
|

Nagroda Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
»Dla Dobra Wspélnego”

19 listopad 2019r. byt dla Fundacji bardzo wazng datq. Tego dnia Prezydent Polski Andrzej Duda
wyrdéznit nasze dziatania jako instytucji w szczegdlny sposéb — przyznano nam nagrode “Dla Dobra
Wspdlnego”. Podczas ogtaszania laureata w oku kazdego cztonka zarzqdu Fundacji zakrecita sie tza.
Gala wreczania nagréd obyta sie w Teatrze Narodowym w Warszawie. Na oficjalnej stronie kancela-
rii prezydenta czytamy: “Nagroda Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej ,Dla Dobra Wspdlnego” pro-
muje postawy, dziatania i projekty obywatelskie na rzecz dobra wspdlnego. Ma honorowaé szczegdl-
nie zaangazowane osoby, organizacje pozarzqgdowe i wartosciowe przedsiewziecia spoteczne budujgce
wspolnote obywatelskq.” Laureatami Nagrody zostali takze: w kategorii Cztowiek: Krystyna Mrugalska
— zatozycielka Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciq Intelektualng (PSONI)
z Warszawy. W kategorii Dzieto Café Rownik — wroctawska klubokawiarnia, w ktdrej pracujg osoby
z niepetnosprawnosciq intelektualng. Przyznano takze Nagrode Specjalng, ktérej laureatkq zostata Ewa
Btaszczyk — zatozycielka kliniki , Budzik”, Prezes Fundacji ,Akogo?”.

Relacje z tego wydarzenia mozecie obejrzec na oficjalnej stronie kancelarii prezydenta: https.//www.prezydent.pl/
kancelaria/nagroda-dla-dobra-wspolnego/aktualnosci/ - art,15,gala-iv-edycji-nagrody-prezydenta-rp-dla-dobra-wspo-
Inego.html
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Program SOS dla Rozszczepu Kregostupa

Pierwsza pomoc dla rodzicéw, przysztych rodzicéw dzieci
Zrozszczepem kregostupa.

Otrzymates diagnoze, ktora wtasnie padta z ust lekarza. Nie wiesz od czego zaczaé w procesie
leczenia i rehabilitacji Twojego nowonarodzonego dziecka? Przezywasz zwatpienie, rozterki i potrze-
bujesz wsparcia doswiadczonej osoby? Mozesz zadzwonié, napisa¢ do naszej fundacji, a my skontak-
tujemy Cie z wolontariuszem, ktéry chetnie wystucha i podzieli sie z Tobg swoim doswiadczeniem. Po-
nizej lista miast z SOS-owymi wolontariuszami z wyszczegdlnieniem rejonu Polski, w ktérym dziataja:

Skontaktuj sie z naszym biurem by otrzymac numer telefonu do wolontariusza
dziatajgcego w Twojej okolicy.

» Sosnowiec (Zagtebie) ® Tarndéw e Szczecin » Warszawa » Siedlce ¢ Ostrowiec Swietokrzyski ¢ £ddz
» Rawa Mazowiecka ® Torun ¢ Bydgoszcz  Wroctaw ¢ Chorzéw e Katowice ¢ Swietochfowice ® Nowa Sol
e Tarnobrzeg ® Tomaszéw Lubelski ® Krosno i okolice
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Przepuklina oponowo - rdzeniowa zwana potocznie
rozszczepem kregostupa

Rozszczep kregostupa (tac. spina bifida) lub inaczej przepuklina oponowo- rdzeniowa (tac. myelome-
ningocele) to wada rozwojowa powstajgca w pierwszych tygodniach cigzy (miedzy 3-cim a 4-tym tygo-
dniem rozwoju ludzkiego zarodka). Polega ona na nieprawidtowym wyksztatceniu lub catkowitym braku
tylnej czesci kregdw tj. tukdéw kregowych. Wada ta moze dotyczyc rdznej ilosci kregdéw kregostupa od kilku
do nawet kilkunastu. W zaleznosci od okolicy wystgpienia rozszczepu wyroznia sie przepukliny okolicy
szyjnej, piersiowej, ledzwiowej i krzyzowej. Na tym odcinku gdzie sa nieprawidtowo wyksztatcone kregi
dochodzi réwniez do zaburzen rozwojowych rdzenia kregowego i wychodzacych z niego nerwéw rdze-
niowych. Opona twarda, ktéra powinna otacza¢ jak mufka rdzen kregowy réwniez pozostaje otwarta
a jej brzegi sg wrosniete w brzegi rozszczepionych kregdéw oraz miesni grzbietu. W przypadku przepukliny
oponowo- rdzeniowej otwartej (fac. spina bifida aperta, myelomeningocele aperta) rdzen kregowy i ner-
wy rdzeniowe pozostaja w bezposrednim kontakcie z ptynem owodniowym znajdujacym sie w macicy co
powoduje state i postepujace chemiczne uszkodzenie rdzenia kregowego oraz nerwéw rdzeniowych. Wy-
nicowany rdzen kregowy jest rowniez narazony na uszkodzenia mechaniczne w czasie ruchéw ptodu w ma-
cicy. Natomiast gdy rozszczepiony kanat kregowy i nieprawidtowo wyksztatcony rdzen kregowy pokryte sg
miesniami i skérg méwimy o przepuklinie oponowo- rdzeniowej zamknietej (fac. spina bifida oculta, my-
elomeningocele oculta). W tych przypadkach skutki uszkodzenia uktady nerwowego sg zazwyczaj mniej-

sze, ze wzgledu na odseparowanie rdzenia kregowego od toksycznego dziatania ptynu owodniowego.

W jaki sposéb mozna zapobiega¢ wystgpieniu rozszczepu kregostupa?

Ryzyko wystqgpienia ktérejkolwiek z odmian rozszczepu kregostupa mozna

zZmniejszyé poprzez:

Badanie genu MTHFR - okresla predyspozycje genetyczne do zaburzen m.in. metabolizmu kwasu fo-
liowego. W ramach pakietu bada sie obecnos$é¢ mutacji w genie MTHFR. Badanie jest odptatne w 2020 r.
(200-650 zt) i polega na pobraniu wymazu z wewnetrznej strony policzka. Jezeli gen jest uszkodzony kobie-
tom podaje sie aktywny kwas foliowy - nie zwykty (Zrodto: Zesp6t Ekspertdw Polskiego Towarzystwa Gine-
kologicznego w zakresie suplementacji witamin i mikroelementéw podczas cigzy) wtaczenie do diety odpo-
wiednich dawek kwasu foliowego i witaminy B12 - na kilka miesiecy przed planowang cigza. Bardzo wazne
jest, aby przyjmowac kwas foliowy przed zajsciem w cigze i podczas cigzy. Zazywanie przez kobiete jakich-
kolwiek lekéw z powodu innych schorzen, moze spowodowac wzrost zapotrzebowania na kwas foliowy
i inne witaminy, dlatego nalezy to skonsultowac z lekarzem aby ustali¢ odpowiednig dawke profilaktyczng

. przestrzeganie zdrowej diety przed zajsciem w cigze i podczas cigzy
. niespozywanie alkoholu
. zaprzestanie palenia papieroséw i stosowania jakichkolwiek innych uzywek

Jaka jest przyczyna powstawania rozszczepu kregostupa?

Przyczyny powstawania rozszczepu kregostupa nie sq jeszcze ostatecznie poznane,
natomiast naukowcy przychylajq sie ku temu aby wskaza¢:

. czynniki Srodowiskowe (infekcje, naswietlanie promieniami Roentgena, zanieczyszczenie
srodowiska)

. niedobdr kwasu foliowego i witamin z grupy B w organizmie matki

. czynniki genetyczne (nie wykazano co prawda istnienia konkretnej mutacji jednak wiadomo, ze
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ryzyko urodzenia dziecka z przepukling oponowo- rdzeniowg wzrasta jezeli taka wada wystepo-
wata u cztonkéw najblizszej rodziny). Poradnia Genetyczna dziatajgca w NZOZ Genom prowadzi
bezptatne badania genetyczne dla mam, ktére maja dziecko z wadg rozwojowa. Badanie doty-
czy genu MTHFR, ktéry odpowiada za przetwarzanie folianéw w organizmie. Mutacja w obrebie
tego genu moze prowadzi¢ do nieprawidtowosci w metabolizmie kwasu foliowego. Kontakt:
NZOZ Genom ul. Gtéwna 11,Ruda Slaska.

Jakie sq skutki wystgpienia rozszczepu kregostupa?

Skutki przepukliny oponowo- rdzeniowej zwigzane sq z nieprawidtowym wyksztat-
ceniem rdzenia kregowego i nerwoéw rdzeniowych co w konsekwencji prowadzi do
nieprawidtowego unerwienia narzqdéw wielu uktadéw:

. uktadu moczowego (neurogenny pecherz moczowy)

. uktadu pokarmowego (neurogenne jelito, nieprawidtowa funkcja zwieraczy)

. uktadu ruchu (nieprawidtowa ruchomos¢ w zakresie poszczegdlnych stawdw oraz deformacje
koriczyn dolnych i kregostupa)

. zaburzenia czucia skérnego (co moze prowadzi¢ do powstawania odlezyn)

. zaburzenia krazenia ptynu mdzgowo-rdzeniowego (co moze prowadzi¢ do powstania wodogto-

wia i koniecznosci zatozenia zastawki)

Jakie sq szanse na samodzielne poruszanie sie osoby z rozszczepem kregostupa?

Stopien uszkodzenia uktadu ruchu zalezy przede wszystkim od rozlegtosci wady, czyliim wyzsze odcin-
ki kregostupa sa dotkniete rozszczepem, tym wieksze, ryzyko zaburzen zwigzanych z ruchomoscia koriczyn
dolnych. Jednak intensywna i prawidtowo prowadzona rehabilitacja oraz, w uzasadnionych przypadkach,
leczenie operacyjne moga w znaczny sposob poprawic funkcje ruchowe dziecka z przepukling oponowo
-rdzeniowa. Istnieje dos$¢ duzy procent pacjentéw, ktérzy poruszaja sie samodzielnie lub ze wsparciem
ortopedycznym (tuski ortopedyczne, kule, ortezy), jednak czes¢ z nich porusza sie tylko na wézkach inwa-

lidzkich, szczegdlnie gdy wada wystapita w czesci piersiowej kregostupa.

Jakiemu leczeniu musi byé¢ poddane dziecko z rozszczepem kregostupa?

U kazdego dziecka z rozpoznang otwartg przepukling oponowo- rdzeniowga konieczne jest przepro-
wadzenie zabiegu operacyjnego polegajacego na uwolnieniu rdzenia kregowego z otaczajgcych tkanek,
pokryciu go opong twardg, a nastepnie ptatem miesniowo-powieziowym i skéra. Zabieg taki mozna
przeprowadzi¢ jeszcze w zyciu ptodowym (pomiedzy 22 a 26 tygodniem cigzy) albo w pierwszej dobie po
urodzeniu dziecka. Operacje zamkniecia przepukliny oponowo rdzeniowej u ptodu przeprowadzone sg w
Polsce od 2005 roku w Slgskim Centrum Perinatologii, Ginekologii i Chirurgii Ptodu w Bytomiu. Plastyka
przepukliny oponowo -rdzeniowej wykonana jeszcze w zyciu ptodowym zmniejsza czas ekspozycji rdzenia
kregowego i nerwéw rdzeniowych na toksyczne dziatanie ptynu owodniowego oraz urazy mechaniczne, co
moze zmniejszy¢ zakres uszkodzenia, a takze zmniejsza ryzyko koniecznosci zatozenia zastawki z powodu
wodogtowia. Jednak zabieg prenatalnego zamkniecia przepukliny oponowo- rdzeniowej moze by¢ prze-
prowadzony tylko wtedy kiedy nie ma do niego przeciwwskazan ani ze strony dziecka ani ze strony matki.
W przypadku wystepowania narastania wodogtowia konieczne jest zatozenie zastawki, ktéra pozwala na
odprowadzenie nadmiaru gromadzgcego sie w komorach mézgu ptynu mdzgowo-rdzeniowego do jamy
brzusznej lub do uktadu krazenia. Takie postepowanie zmniejsza ryzyko uszkodzenia struktur mézgowia z

powodu zbyt duzego ci$nienia wewnatrzczaszkowego.




Rozszczep kregostupa - zeszyt informacyjny

Poniewaz jednym z najpowazniejszych powiktan zwigzanych z przepukling oponowo- rdzeniowg jest wy-
stepowanie pecherza neurogennego, konieczne jest wprowadzenie juz w pierwszych dniach po urodzeniu
sie dziecka profilaktyki obejmujacej wtaczenie regularnego oprdzniania pecherza moczowego poprzez
cewnikowanie, wtgczenie lekdw odkazajacych mocz oraz lekdw poprawiajgcych prace pecherza moczo-
wego. Takie postepowanie jest konieczne i pozwala na ochrone nerek przed ich uszkodzeniem jak rowniez
w wielu przypadkach daje szanse na utrzymanie suchosci socjalnej (dziecko pomiedzy cewnikowaniami
pozostaje suche).

Bardzo istotne jest rowniez wiaczenie postepowania, ktére pozwoli na regularne wyprdznienia. Regular-
ne oddawanie stolca chroni przed wystepowanie zapar¢ oraz daje szanse na unikniecie brudzenia sie stolcem.

Konieczna jest rdwniez okresowa kontrola stanu neurologicznego dziecka. Dlatego tez dziecko z prze-
pukling oponowo- rdzeniowa powinno by¢ leczone w osrodku wielospecjalistycznym, ktéry zapewni mu
prawidtowa opieke ze strony wielu doswiadczonych specjalistéw takich jak: chirurg dzieciecy, urolog dzie-
ciecy, neurolog dzieciecy, neurochirurg, ortopeda i fizjoterapeuta.

W jaki sposéb przystosowaé¢ dom

Nie nalezy naktada¢ na siebie dodatkowego stresu i martwic sie w jaki sposéb przystosowac¢ dom tak,
aby stworzy¢ odpowiednie warunki dla noworodka. Nie ma potrzeby dokonywa¢ wiekszych zmian, ponie-
waz pielegnacja noworodka po operacji przepukliny oponowo- rdzeniowej, poza koniecznoscig regularne-
go cewnikowania i rehabilitacji ruchowej, nie rézni sie niczym od pielegnacji zdrowego dziecka.

Dopiero w pdzniejszym okresie nalezy zrobi¢ wszystko, aby dziecko mogto sie w nim czu¢ jak najbar-
dziej samodzielne. Dywany i wszelkiego rodzaju wyktadziny powinny by¢ mocno przyczepione, aby dziecko
nie poslizgneto sie i nie potkneto. W pomieszczeniach nie powinno by¢ w miare mozliwosci zadnych prze-
szkdd, aby dziecko mogto poruszaé sie swobodnie. Ubrania i zabawki powinny znajdowac sie w zasiegu
reki dziecka, tak aby mogto samo po nie siegaé. Wszelkie przybory uzywane przez dziecko np. w toalecie
powinny znajdowac sie na odpowiedniej dla dziecka wysokosci. Jezeli to mozliwe warto dostosowac roz-
mieszczenie kontaktéw i gniazdek od pradu, tak by dziecko mogto samodzielnie korzystac z pradu. Istotne
bedzie, szczegdlnie w okresie nauki szkolnej, dobranie odpowiedniego biurka przy ktérym dziecko bedzie
mogto sie uczyc.

Zaburzenia poznawcze (kognitywne)

Ttumaczenie artykutu Runy Schéyen zamieszczonym w norweskim informatorze dla 0sob z rozszczepem
kregostupa (Ryggmargsbrokkforeningens informasjonsperm).

Rozszczep kregostupa, to niepetnosprawnos¢ ktéra wigze sie potrzeba wysokiej jakosci medycznych
ekspertyz. Wiele juz wiemy o medycznej stronie tej niepetnosprawnosci, w przeciwienstwie do aspektow
psychicznych i edukacyjnych, ktére nie zostaty dostatecznie naswietlone. Wielu rodzicéw i nauczycieli wi-
dzi, ze dzieci dodatkowo do medycznych problemdw, maja tez trudnosci m.in. w zapamietywaniu rzeczy
oraz, ze czesto wydaja sie zdekoncentrowane. Wielu mtodych ludzi i dorostych z rozszczepem kregostupa
uskarza sie na podobne problemy. Wybér wyksztatcenia czy zawodu moze byé wyzwaniem, a przejscie
przez proces zdobycia tegoz okazuje sie tym bardziej trudny. Dla dorostych z rozszczepem kregostupa bar-
dzo czesto wykonanie czynnosci dnia codziennego jest rowniez nie pozbawione problemow.

Mozna powiedzieé, ze cognition oznacza odczucie lub odbieranie rzeczywistosci wokot. Cztowiek do-
Swiadcza otoczenie wokét siebie poprzez odbieranie bodZzcéw swoimi zmystami oraz przetworzenie ich,
uporzadkowanie i zapamietanie wrazen. Te wrazenia zostajg nastepnie przetworzone poprzez rozwigzy-
wanie problemoéw, planowanie i wykonanie szeregu dziatan z tego wynikajacych.
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Funkcje poznawcze (kognitywne ) zawierajq:

percepcje

koncentracje

pamiec

mowe i komunikacje

zdolnos¢ postrzegania przestrzeni i kierunku
zdolnos¢ do rozwigzywania problemow
zdolnos¢ do planowania i wykonywania dziatan
zdolnos¢ do utrzymywania wtasciwego tempa

Zaburzenia w przebiegu procesu poznawczego moga prowadzi¢ do probleméw poznawczych. Dla

dzieci i mtodziezy z rozszczepem kregostupa skutkuje to miedzy innymi zaktéceniem procesu uczenia sie

i specyficznymi problemami w nauce, ale réwniez moze przysporzy¢ wyzwan w innych obszarach zycia.

Tak norweska mtodziez z rozszczepem kregostupa sama opisuje swoje problemy:

zaburzenia widzenia...

czasami wystepujgce podwadjne widzenie...

pisze brzydko i zabiera mi to duzo czasu...

nie rozumiem zbytnio matematyki...

czasami ciezko mi odnalez¢ droge zaréwno w budynku jak i na zewnatrz
jestem zbyt zmeczony

trace watek w rozmowie...

nie potrafie przekazac tego co mam na mysli...

czesto nie rozumiem i czuje sie niezrozumianym...
trudno przychodzi mi uczenie sie

trudno mi pamietac...

trudno mi jest wykonywac kilka czynnosci rownoczesnie
planowanie nie jest tatwe...

czy ja mam dysleksje?...

Przez powyzsze opisy mozemy zobaczy¢ jak kompleksowe sg to problemy. Dotycza one gtéwnie oséb,

u ktérych wystepuje wodogtowie. Trzeba jednak podkresli¢, ze wystepuje duza rozbieznosé i réznorod-

nos$¢ w funkcjonowaniu poznawczym w grupie dzieci i mtodziezy z rozszczepem kregostupa. U niekto-

rych ujawniajg sie problemy we wszystkich obszarach, u niektérych tylko w jednym lub kilku obszarach,

a w niektérych wypadkach nie wystepujg w ogdle. Wazne jest, aby rodzice umieli rozpoznawaé symptomy

i zwracali sie po specjalistyczng pomoc.

FUNDACIJA SPINA rozpoczeta proces szkolen w celu zdobycia kompetencji, ktére pozwolq na edukacje

pedagogow i psychologow szkolnych oraz rodzicow dzieci z rozszczepem kregostupa w metodach pracy

z dzie¢mi z zaburzeniami poznawczymi.

Ttumaczyta: Dominika Madaj- Solberg
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Dane epidemiologiczne dotyczqce

Rozszczepu kregostupa

Dzieci urodzone w Polsce z Rozszczepem kregostupa (Q05) — w poszczegdlnych latach 2002-2019

Lata Liczba dzieci z Liczba urodzen Czestosé na | Liczba zgondéw | % zgonow
Q05 zywo uro- zywych (PL) 10000 UZ
dzonych (PL)
2002 139 252009 55 20 14,4
2003 160 250263 6,4 17 10,6
2004 159 302187 53 13 82
2005 164 309420 53 17 10,4
2006 155 319198 4,9 15 9,7
2007 179 330635 54 12 6,7
2008 184 414499 4,4 14 7,6
2009 130 417589 3,1 6 4,6
2010 151 413300 37 10 6,6
2011 117 388416 3,0 7 6,0
2012 94 386257 2,4 5 53
2013 100 369576 2,7 3 3,0
2014 90 375160 2,4 3 3,3
2015 62 369308 1,7 2 3,2
2016 89 382257 2,3 7 7,9
2017 81 401982 2,0 4 4,9
2018 54 388178 1,4 3 5,6
2019 104 374954 2,8 1 1,0
2002-2019 2212 6445188 34 159 7,2

*Zrédto Raport z Bazy Danych Polskiego Rejestru Wrodzonych Wad Rozwojowych (PRWWR) dotyczgcy
urodzenia w Polsce w latach 2002-2019 dzieci z Rozszczepem kregostupa Q05

POLSKI REJESTR
WRODZONYCH WAD
ROZWOJOWYCH
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Rekomendowani lekarze, specjalisci oraz osrodki
medyczne i rehabilitacyjne polecane przez
naszych podopiecznych

Matopolskie

e dr n. med. Z. Kawecki (neurochirurg/ortopeda; odkotwiczanie), UNICARDIA & UNIMEDICA
Matopolskie Kliniki Specjalistyczne Kluczborska 15/U3, Krakdw, Pradnik Biaty

e prof. dr hab. n. med. S. Kwiatkowski (neurochirurg/chirurg dzieciecy; odkotwiczanie), UNICARDIA &
UNIMEDICA Matopolskie Kliniki Specjalistyczne Kluczborska 15/U3, Krakéw, Pradnik Biaty

Mazowieckie

e prof. dr hab. n. med. B. Ciszek (leczenie operacyjne wad rozszczepowych kregostupa/ przepuklin
oponowo-rdzeniowych/odkotwiczanie/zaktadanie drenazy zastawkowych), Szpital Dzieciecy im.
prof. dr med. Jana Bogdanowicza, ul. Niektariska 4/24, Warszawa

e drn.med.T. Skadorwa (leczenie operacyjne wad rozszczepowych kregostupa/przepuklin oponowo-
rdzeniowych/odkotwiczanie/zaktadanie drenazy zastawkowych), Szpital Dzieciecy im. prof. dr med.
Jana Bogdanowicza, ul. Niektariska 4/24, Warszawa

e dr n. med. M. Eibl (leczenie operacyjne wad rozszczepowych kregostupa/przepuklin oponowo-
rdzeniowych/odkotwiczanie/zaktadanie drenazy zastawkowych), Szpital Dzieciecy im. prof. dr med.
Jana Bogdanowicza, ul. Niektariska 4/24, Warszawa

Slaskie

e prof. dr hab. n. med. M. Mandera (odkotwiczanie), Gérnoslgskie Centrum Zdrowia Dziecka im.
Jana Pawta I, ul. Medykdéw 16, Katowice; Przychodnia wielospecjalistyczna dla dzieci Med4Kids,
ul. Krzywa 6, Katowice

e dr n. med. A. Klimczak, Gérnoslgskie Centrum Zdrowia Dziecka im. Jana Pawta Il, ul. Medykéw 16,
Katowice; Przychodnia wielospecjalistyczna dla dzieci Med4Kids, ul. Krzywa 6, Katowice

e dr n. med. J. Luszawski, Szpital Avimed — Grupa AVIMED, ul. Gliwicka 159, Katowice; Gornoslaskie
Centrum Zdrowia Dziecka im. Jana Pawta Il, ul. Medykéw 16, Katowice
Zachodniopomorskie

e dr n. med. M. Lickendorf (odkotwiczanie), SPS ZOZ ,, ZDROJE”, ul. Maczna 4, Szczecin; Fizjoline,
ul. Kosynieréw 14/U1, Szczecin

Dolnoslaskie

e prof. dr hab. n. med. M. Bagtaj (chirurg/urolog), Klinika Chirurgii i Urologii Dzieciecej,
ul. Sktodowskiej-Curie 52, Wroctaw

e prof. dr hab. n. med. D. Patkowski (chirurg/urolog) Klinika Chirurgii i Urologii Dzieciecej,
ul. Sktodowskiej-Curie 52, Wroctaw

Kujawsko-pomorskie
e drn. med. |. Daniluk-Matras, Klinika Medyczna Wident, ul. Szubiiska 93-95, Bydgoszcz
Matopolskie

e drn.med.t. Strzepek (chirurg/radiolog; leczenie niegojacych sie ran, owrzodzen, odlezyn), Poradnia
Chirurgii Ogdlnej, Przychodnia Bochenska, ul. Krakowska 27, Bochnia

Pomorskie

e lek. K. Ortowska- Korybut, Centrum Medyczne Grupa LUX MED, al. Zwyciestwa 49, Gdansk;
Pomorskie Centrum Traumatologii im. M. Kopernika w Gdarnsku, ul. Nowe Ogrody 1-6, Gdarisk
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Slaskie

e prof. dr hab. n. med. J. Bohosiewicz, Gérnoslgskie Centrum Zdrowia Dziecka im. Jana Pawta II,
ul. Medykdw 16, Katowice

e dr n. med. D. Basek, Gornoslaskie Centrum Zdrowia Dziecka im. Jana Pawta Il, ul. Medykéw 16,
Katowice

e drn. med. B. Jaklik (chirurg plastyczny), Gabinet Prywatny, ul. Powstancéw 34, Katowice

Kujawsko-pomorskie

e drn. med.T. Hilger (urolog/chirurg), Centrum Medyczne Amicmed, ul. Waryrskiego 6, Grudzigdz
tédzkie

o drn. med. M. Krakds (urolog/chirurg), NZOZ Profimedic, ul. Stefana Zeromskiego 52, Polesie, t6dz
Matopolskie

e dr n. med. M. Wolnicki (urolog/chirurg dzieciecy), TopMedyk Centrum Diagnostyczno- Lecznicze,
ul. Republiki Korczakowskiej 19/4, Biezandw-Prokocim, Krakéw

Mazowieckie

e dr n. med. G. Gomoliniski (chirurg/urolog; pracownia urodynamiki: badania dysfunkcji pecherza
moczowego, zaburzenia funkcji zwieraczy odbytu i pecherza moczowego), Szpital Dzieciecy im.
prof. dr. med. J. Bogdanowicza, ul. Niektariska 4/24, Warszawa

e drn. med. L. Skobejko- Wtodarska (urolog/chirurg), Medikus, ul. Dembowskiego 2, Warszawa

e dr n. med. G. Paruszkiewicz, Centrum Medyczne Grupa LUX-MED, ul. Chmielna 85/87, Warszawa;
Medyczne Centrum Diagnostyki Urodynamicznej URO-DYN, ul. Wisniowa 36, Warszawa

Podkarpackie

e dr n. med. M. tydka, Poradnia Chirurgii Dzieci w Wojewddzkim Zespole Specjalistycznym,
ul. Hetmarnska 120, Rzeszéw

Pomorskie

e dr n. med. L. Komasara, Swissmed Centrum Zdrowia, ul. Jaskowa Dolina 132, Gdansk; Pomorskie
Centrum Traumatologii im. M. Kopernika w Gdansku, ul. Nowe Ogrody 1-6, Gdansk

e dr hab. n. med. A. Gotebiewski, Centrum Pediatrii Nord Clinic, ul. Norwida 3, Gdansk; Pomorskie
Centrum Traumatologii im. M. Kopernika w Gdansku, ul. Nowe Ogrody 1-6, Gdansk

Slaskie

e dr hab. n. med. T. Koszutski (chirurg dzieciecy, urolog dzieciecy), Gérnoslgskie Centrum Zdrowia
Dziecka im. Jana Pawta Il, ul. Medykéw 16, Katowice

e drn.med. A. Pastuszka (chirurg dzieciecy, urolog dzieciecy), Gérnoslgskie Centrum Zdrowia Dziecka
im. Jana Pawta Il, ul. Medykdéw 16, Katowice

e dr n. med. G. Kudela (chirurg dzieciecy, urolog dzieciecy), Gornoslaskie Centrum Zdrowia Dziecka
im. Jana Pawta Il, ul. Medykdéw 16, Katowice

Kujawsko-pomorskie

e dr n. med. P. Grabala (kregostup), Specjalistyczny Gabinet Ortopedyczny - Chirurgia Kregostupa,
ul. Swoboda 27 lok. 2, Biatystok; Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny im. L. Zamenhofa w
Biatymstoku, Klinika Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej, ul. Waszyngtona 17, Biatystok

todzkie
e drn. med. P. Flont (stopy), Sporto, ul. Miedziana 13\15, Widzew, £6dz
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Matopolskie

e drn.med.B.Jasiewicz (kregostup), artClinique - Europejskie Centrum Zdrowia i Urody, ul. Krakowska
39, Krakdw; Uniwersytecki Szpital Ortopedyczno-Rehabilitacyjny w Zakopanem, ul. Oswalda Balzera
15, Zakopane*

e drhab.n. med. B. Kowalczyk (stopy), NZOZ Orthicus, ul. Turniejowa 73, Podgdrze Duchackie, Krakéw

e drn. med. K. Miklaszewski, Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Krakowie, ul. Wielicka 265, Biezanow-
Prokocim, Krakow

e dr n. med. T. Potaczek (kregostup), Uniwersytecki Szpital Ortopedyczno-Rehabilitacyjny w
Zakopanem, ul. Oswalda Balzera 15, Zakopane*

e lek. S. Duda (kregostup), Uniwersytecki Szpital Ortopedyczno-Rehabilitacyjny w Zakopanem, ul.
Oswalda Balzera 15, Zakopane*

e prof. dr hab. n. med. J. Sutko, CenterMed, ul. Sw. tazarza 14, Krakéw

Mazowieckie

e dr n. med. A. Czop, Szpital Dzieciecy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza, ul. Niektariska 4/24,
Warszawa

e drn. med. B. Bobrowska, ul. Ozarowska 75A, Wola, Warszawa

e dr hab. n. med. M. Tyrakowski (kregostup), Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. prof. Adama
Grucy Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego, ul. Konarskiego 13, Otwock

e dr n. med. S. Pietrzak (stopy), Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. prof. Adama Grucy
Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego, ul. Konarskiego 13, Otwock

e prof. dr hab. n. med. J. Czubak (stopy, uda), ENEL-SPORT Szpital Centrum, Al. Solidarnosci 128,
Warszawa

e dr n. med. J. M. Deszczynski (deformacja narzadu ruchu, wydtuzanie konczyn, rekonstrukcja
stawdw), Paley European Institute, Al. Rzeczypospolitej 1, Warszawa

e lek. T. Albrewczynski (deformacja narzadu ruchu, wydtuzanie koriczyn, rekonstrukcja stawdw),,
Paley European Institute, Al. Rzeczypospolitej 1, Warszawa

Podkarpackie

e prof. dr hab. n. med. S. Snela, Szpital Wojewédzki Nr 2 im. Sw. Jadwigi Krélowej, ul. Lwowska 60,

Rzeszéw
Slaskie

e lek. J. Szmerdt (lekarz rehabilitacji medycznej), Centrum Rehabilitacji Ekovita, ul. Klasztorna 23,
Czestochowa

¢ lek. K. Pethe, Centrum Medyczne Salvia, ul. Panewnicka 201/1, Katowice;lek J. Kler, Gérnoslgskie
Centrum Zdrowia Dziecka im. Jana Pawta Il, ul. Medykéw 16, Katowice; Przychodnia

wielospecjalistyczna dla dzieci Med4Kids, ul. Krzywa 6, Katowice
Wielkopolskie

e drn. med. M. I. Shadi (stopy), Poznariskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii, ul. Przemystowa 15/17,
Wilda, Poznan; Ortop Poliklinika, ul. Jana Uminskiego 21, Poznan

e prof. dr hab. n. med. M. Napiontek (stopy, uda), Ortop Poliklinika, ul. Jana Umirskiego 21, Poznan

e prof. zw. dr hab. n. med. M. Jézwiak, Klinika Grunwaldzka, ul. Grunwaldzka 324, Grunwald, Poznan;
Ortopedyczno-Rehabilitacyjny Szpital Kliniczny im. W. Degi, ul. 28 Czerwca 1956 r. 135/147, Wilda,
Poznan

Zachodniopomorskie
e drn.med.S. Zacha, SPS ZOZ ,,ZDROJE”, ul. Sw. Wojciecha 7, Szczecin

e dr n. med. D. Paley (ciezkie wady ortopedyczne/przedtuzanie ko$ci/prostowanie/odbudowywanie
koriczyn), West Palm-Floryda — instytut ortopedyczny, USA (oddziat w Warszawie - patrz
mazowieckie)
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Gastroenterolog
Slaskie

e dr n. med. S. Wiecek, Gornoslaskie Centrum Zdrowia Dziecka im. Jana Pawta Il, ul. Medykoéw 16,
Katowice

Nefrolog

Mazowieckie

prof. dr hab. n. med. M. Litwin, Instytut ,Pomnik- Centrum Zdrowia Dziecka”, Al. Dzieci Polskich 20,
Warszawa

Pomorskie

e drn. med. M. Maternik, Centrum Pediatrii Nord Clinic, ul. Norwida 3, Gdarnsk
e dr n. med. M. Drozynska-Duklas, Endomed Centrum Diagnostyki Medycznej, ul. Subistawa 24,
Gdansk

Slaskie

e dr n. med. B. Pulcer, Szpital Specjalistyczny Nr 2 w Bytomiu, ul. Batorego 15, Bytom; Wojewddzki
Zaktad Opieki Zdrowotnej nad Matkg, Dzieckiem i Mtodziezg, ul. Sobieskiego 7a, Czestochowa

Lubelskie

e dr hab. n. med. M. Chrosciriska-Krawczyk (terapia komdrkami macierzystymi), Dzieciecy Szpital
Kliniczny im. Profesora Antoniego Gebali w Lublinie, ul. Chodzki 2, Lublin; Zagiel Med Szpital
Prywatny z Przychodnig Specjalistyczna, ul. Tetmajera 21, Lublin

Mazowieckie

e dr n. med. M. Bogotko-Szarszewska, Szpital Dzieciecy im. Prof. dr med. Jana Bogdanowicza,
ul. Niektariskiej 4/24, Warszawa

e |ek. A. Krajnik-Gwozdz (neurolog, neurolog dzieciecy, pediatra), Instytut ,Pomnik- Centrum Zdrowia
Dziecka”, Al. Dzieci Polskich 20, Warszawa

e drn. med.S. Barszcz, FIMEDICA - Specjalistyczne Centrum Leczenia Schorzen Kregostupa i Stawow
Obwodowych, ul. Nowogrodzka 51, Warszawa

Pomorskie

e dr n. med. M. Raif, Szpital Specjalistyczny sw. Wojciecha Samodzielny Publiczny, Al. Jana Pawta Il
50, Gdansk

e prof. dr hab. n. med. M. Mazurkiewicz-Betdziriska, Centrum Medyczne Zdrowy Profil, ul. Jabtoniowa
20, Gdansk; Uniwersyteckie Centrum Kliniczne GUMed, ul. Debinki 7, Dziatki Lesne, Gdynia

e drn.med. M. Kuzel, Szpital Specjalistyczny im. Floriana Ceynowy w Wejherowie, ul. Dr. A. Jagalskiego

10, Wejherowo

Slaskie

lek. D. Sykuta-Szmaciarska, Gabinet Lekarski, ul. Sosnkowskiego 1/3, Czestochowa; Gabinet lekarski,

ul. Lompy 8, Lubliniec

e dr n. med. J. Surmacz-Kampa, Przychodnia wielospecjalistyczna dla dzieci Med4Kids, ul. Krzywa 6,
Katowice

e dr n. med. B. Kazek, Centrum Wspomagania Rozwoju Persevere, ul. Kepowa 56 Katowice

e dr n. med. A. Almgren- Rachtan (neurosonografia), Gérnoslaskie Centrum Zdrowia Dziecka im.
Jana Pawta II, ul. Medykdéw 16, Katowice; Przychodnia wielospecjalistyczna dla dzieci Med4Kids, ul.
Krzywa 6, Katowice
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Zachodniopomorskie

e drn.med.|. Kochanowska, Akson, ul. Niemcewicza 17 H, Szczecin
e drn. med. A. Bieleninik (neurolog/pediatra), Fizjoline, ul. Kosynieréw 14/U1, Szczecin

Matopolskie

e drn.med. E. Filipowicz (leczenie zeza), OKOMED Gabinet Leczenia Zeza i Oczoplasu, ul. Glowackiego
24 kl 1l lok 38, Bronowice, Krakdéw; Scanmed S.A. - Szpital $w. Rafata, ul. Bochenka 12, Podgodrze
Duchackie, Krakow

Pomorskie
e Wojewddzka Poradnia Leczenia Zeza i Niedowidzenia, ul. Wejhera 12a, Gdansk
Slaskie

o lek. A. Bawor, Oculistica, ul. Zwirki i Wigury 3, Czestochowa
e drn. med. G. Pojda, ul. Powstancéw 6, Katowice

Pediatra
tédzkie

e prof. dr hab .n. med. D. Chlebna-Sokdt, Centrum Leczenia Osteoporozy i Innych Choréb
Metabolicznych Kosci Dzieci i Mtodziezy, ul. Gen. R. Traugutta 11, £6dz

Matopolskie

e dr n. med. J. Domarniski (pediatra; szczepienie dzieci wysokiego ryzyka), Uniwersytecki Szpital
Dzieciecy w Krakowie, ul. Wielicka 265, Biezandw-Prokocim, Krakow

Pomorskie
e lek. M. Chréscicka, Prywatny Gabinet Lekarski, ul. Stefana Batorego 5, Tczew

Slgskie
e drn. med. B. Kazek, Centrum Wspomagania Rozwoju Persevere, ul. Kepowa 56, Katowice
¢ |ek. med. H. Wozniak-Rosét, ROSMED, ul. Teatralna 4, Katowice

e dr n. med. R. Ulfig- Maslanka (pediatra, gastroenterolog), Specjalistyczne Praktyki Lekarskie, ul.
Drzymata 12/1, Chorzéw

Endokrynolog
Lubelskie

e lek. B. Skoczyriska, IMEDICA Centrum Medyczne, ul. Leszczynskiego 60/58, Lublin; Zagiel Med
Przychodnia Zana, ul. Tomasza Zana 32a, Lublin

Slaskie

e dr n. med B. Kalina- Faska, Gérnoslaskie Centrum Zdrowia Dziecka im. Jana Pawta II, ul. Medykéw
16, Katowice; Przychodnia wielospecjalistyczna dla dzieci Med4Kids, ul. Krzywa 6, Katowice

Ginekolog
Mazowieckie

e prof. dr hab. n. med. M. Wielgo$, Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Kobiety i Noworodka
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ul. Starynkiewicza 1/3, Warszawa

e dr hab. n. med. P. Kosinski, Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Kobiety i Noworodka Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, ul. Starynkiewicza 1/3, Warszawa
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todzkie

e prof. zw. dr hab. n. med. K. Szaflik, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, ul. Rzgowska 281/289,
todz
Slaskie

e prof. dr hab. n. med. A. Olejek (endokrynolog), Gabinet Prywatny, ul. Dtuga 40, Bedzin; Oddziat
Kliniczny Ginekologii, Pofoznictwa i Ginekologii Onkologicznej, Szpital Specjalistyczny Nr 2,
ul. Stefana Batorego 15, Bytom

e dr hab. n. med. J. Zamtynski, Specjalistyczna Praktyka Lekarska, ul. Wyczétkowskiego 26/4, Bytom

e drn.med. T. Urban, Gabinet Prywatny, Pl. Wojska Polskiego 7/2, Bytom

o prof. dr hab. n. med. K. Nowosielski, Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy, Slaski Instytut Matki
i Noworodka, ul. Strzelcow Bytomskich 11, Chorzéw; Przychodnia ,Przyjazna” - Poradnia
ginekologiczna, ul. Przyjazna 8, Katowice

Leczenie prenatalna

Mazowieckie

e Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Kobiety i Noworodka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
(operacje endoskopowe), PI. S. Starynkiewicza 1/3, Warszawa

Slaskie

« Slaskie Centrum Perinatologii, Ginekologii i Chirurgii Ptodu, Szpital Specjalistyczny Nr 2 w Bytomiu,
ul. Stefana Batorego 15, Bytom

Diagnostyka prenatalna

Slaskie
e Centrum Medyczne Angelius Provita, ul. Fabryczna 13D, Katowice
o J.A. Medico, ul. Generata Hallera 83, Ruda Slaska

Dolnoslaskie
e M. Swiderska-Mis, J. Kacyniak - LogoMisja, ul. Polna 8, Jelcz-Laskowice
Matopolskie

e Pareo Centrum Terapii Logo Ped (neurologopeda, logopeda, surdologopeda, pedagog, psycholog,
fizjoterapeuta, terapia Sl), ul. Forteczna 120, Krakéw

Mazowieckie

¢ A.Wojnar (pedagog, specjalista neurologopeda, terapeuta metody Dyna-Lingua), Prywatny Gabinet
Neurologopedyczny LogoVita, ul. Pasniki 16, Ptock

o . Jakubowski (pedagog, terapeuta Integracji Sensorycznej, diagnosta MFDR), Prywatny Gabinet
Neurologopedyczny LogoVita, ul. Pasniki 16, Ptock

Pomorskie

e B. Tomaszewska (Terapeuta AAC, Logopeda, Oligofrenopedagog), Centrum Dziecka — Wczesna
Interwencja Pediatryczna, ul. Reformacka 22, 80-808 Gdarisk

Slaskie

e A. Malicka (neurologopeda, terapeuta metody Dyna-Lingua), Fundacja SPINA, ul. Medykéw 16,
Katowice

e A.Buczek, Gabinet Neurologopedyczny, ul. Graniczna 53¢, Katowice

e K. Pietras, Gérnoslgskie Centrum Zdrowia Dziecka im. Jana Pawta Il, ul. Medykdéw 16, Katowice
K. Galla, KAGA LOGOPEDA, ul. J.Kochanowskiego 126, Rogoznik
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Psycholog / Pedagog / Terapeuta Integracji Sensorycznej

Matopolskie

e Pareo Centrum Terapii Logo-Ped (neurologopeda, logopeda, surdologopeda, pedagog, psycholog,
fizjoterapeuta, terapia Sl), ul. Forteczna 120, Krakéw

Mazowieckie

e t. Jakubowski (pedagog, terapeuta Integracji Sensorycznej, diagnosta MFDR), Prywatny Gabinet
Neurologopedyczny LogoVita, ul. Pasniki 16, Ptock

Pomorskie

e K. Dawidziuk (terapeuta SI, Oligofrenopedagog), Centrum Dziecka — Woczesna Interwencja
Pediatryczna, ul. Reformacka 22, 80-808 Gdarisk

e K. Sadowska (psycholog, psychoterapeuta), ENSO — terapia bez stereotypdw, ul. Jaskowa Dolina
81, Gdansk
Slaskie

e J. Pigtek-Perlak (psycholog perinatalny — opieka okotoporodowa), Osrodek Psychoterapii Strefa
Rozwoju, ul. Rymera 4/8, Katowice; Slaski Instytut Matki i Noworodka Gérnoslgskie Centrum
Zdrowia Dziecka im. Jana Pawta Il na Oddziale Intensywnej Opieki Medycznej i Patologii Noworodka,
ul. Medykdw 16, Katowice

0. Przybyta- Kokot (terapeuta, zaburzenia poznawcze), Poradnia Gallus, ul. Kreta 10, Wodzistaw Slgski

e A.Rak (psycholog dzieciecy), TERVITA- Instytut rozwoju dziecka, ul. Wtadystawa Truchana 2, Chorzéw

e K. Buszman (neuropsycholog dzieciecy), TERVITA- Instytut rozwoju dziecka, ul. Wtadystawa
Truchana 2, Chorzéw

e K. Kaminska (terapeuta SI, terapeuta pedagogiczny), TERVITA- Instytut rozwoju dziecka,
ul. Wtadystawa Truchana 2, Chorzéw

Diagnostyka Radiologiczna i Ultrasonograficzna

Zachodniopomorskie
¢ lek. G. Dudarenko, Medicus, Spétdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow, Pl. Zwyciestwa 1, Szczecin
Slaskie

e dr n. med. |. Krzeminska (pediatra, USG), Specjalistyczne Praktyki Lekarskie, ul. Drzymata 12/1,
Chorzéw

Lekarz rehabilitacji

Matopolskie

e drn. med. M. Gasiriska (lekarz rehabilitacji/pediatra), Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Krakowie,
ul. Wielicka 265, Biezandw-Prokocim, Krakow

Pomorskie

e dr n. med. H. Prajs, Specjalistyczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem w Gdarnsku,
ul. Polanki 119, Gdarisk

¢ lek. M. Kownacka, Centrum Medyczne Ligamentum, ul.Putaskiego 6, Srédmiedcie, Gdynia

e drn. med. M. Uminska, Osrodek Wczesnej Interwencji, ul. Harcerska 4, Gdynia

e drn. med. A. Franczak, Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne ,,Med-Reh”, ul. Portowa 4, Gdynia

Slaskie

e drn. med. E. Szyma, Centrum Rehabilitacji Ekovita, ul. Klasztorna 23, Czestochowa

lek. med. A. Katuzna, SORO Centrum Rozwoju Dziecka w Katowicach, ul. Utarniska 5a, Katowice;
Specjalistyczna Praktyka Lekarska, ul. Wczasowa 16/1, Katowice

¢ lek. B. Betdowicz, SORO Centrum Rozwoju Dziecka w Katowicach, ul. Utanska 5a, Katowice
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Rehabilitacja: Metoda Vojty:

Mazowieckie

e J. Surowinska, Manus Medica Centrum fizjoterapii i wspomagania rozwoju, ul. Lanciego 19,
Warszawa

Opolskie
e Neuroreha, ul. Samborska 15, Opole
Pomorskie

e A. Pieprzak (Vojta i osteopata), ul. Olsztyriska 1, Gdynia
e M. Kozakiewicz, ul. Tartaczna 3/22, Gdarisk

e K. Krakowiak, ul. prof. Kazimierza Kopeckiego 2, Gdarnsk

e P.Guz, Pomorskie Centrum Reumatologiczne im. dr Jadwigi Titz-Kosko, ul. Grunwaldzka 1-3, Sopot

e K. Gdrska-Szymanska, Osteo-Sport, ul. Stryjska 26, Gdynia

e B.Berent, ul. Poprzeczna 1, Rumia

e M. Urbanowicz, Lenitif - Fizjoterapia Dzieci, ul. Strzelcéw 1a lok. 2, Gdynia

e M. Sanocka, ul. Gryglewskiego 10/4, Gdansk

e M. Holka, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Uposledzeniem Umystowym w Skarszewach,
ul. Koscierska 11, Skaraszewy

e A. Gotagbek, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym w Skarszewach,
ul. Koscierska 11, Skaraszewy

e M. Sosnowska, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym w Skarszewach,
ul. Koscierska 11, Skaraszewy

e N. Kosiedowska, Centrum Rehabilitacyjno-Lecznicze MEDPHARMA, ul. Lesna 1A, Nowa Wie$
Rzeczna

Slaskie
e R.Szczerbanowski, Fizjo Terapia, ul. Jana Ill Sobieskiego 22, Zabrze
e B.Sikora, OREW, ul. Goscinna 8, Katowice -Giszowiec
¢ P. Depta, Neurosemper, ul. Filomatéw 4/9, Czestochowa
e OsO6b z Osrodek Rehabilitacji Leczniczej Troniny, Troniny 2B, Lipie

Zachodniopomorskie

e P.tyjak, CORECTA, ul. Odziezowa 14/51, Szczecin
e M. Czajka, Fizjoline, ul. Chodkiewicza 1i14/U1, Szczecin
CORECTA Rehabilitacja i Terapia Dziecieca, ul. Mieczystawa Niedziatkowskiego 26A/1, Szczecin

Rehabilitacja: Metoda Bobath::

Pomorskie

e t. Kaminski, Osrodek Terapii, Edukacji i Aktywizacji Sportowej dla dzieci w Uzdrowisku,
ul. Bitwy pod Ptowcami 67, Sopot

e K. Kaminska, Swissmed Centrum Zdrowia, ul. Jaskowa Dolina 132, Gdansk

e M. Sokotéw, Centrum Wspomagania Rozwoju Dziecka , A Kuku”, ul. Jacka Soplicy 10, Gdarisk
Slaskie

e M. Matyja, Gabinet Rehabilitacji, ul. Ractawicka 23, Sosnowiec

e H.Zieba, NDT Ustugi Rehabilitacyjne, ul. Batorego 12/1-2, Bytom
¢ E. Nowak, Neuro Rehabilitacja, ul. Polna 26 ¢, Wista Wielka; ul. Wisniowa 7a/51, Katowice
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Zachodniopomorskie

e M. Zak, Terapia Oddechowa i Neurorozwojowa Dzieci, dr M. Boberski, Terapia Dzieci, ul. Odziezowa
9, Szczecin
e K. Szymczuk, Szymczuk Medical, ul. Rostocka 19b/2, Szczecin

Fizjoterapeuta

e K. Wojcik (fizjoterapeuta, ortopodolog), TERVITA- Instytut rozwoju dziecka, ul. Wtadystawa
Truchana 2, Chorzéw

Osrodki rehabilitacyjne

Kujawsko-pomorskie

e Osrodek Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy “Tratwa”, Steklinek 53a, Czernikowo
e Centrum Rehabilitacji “Neuron - Fordon”, ul. Kazimierza Hoffmana 5, Bydgoszcz
e Osrodek Rehabilitacji i Hipoterapii “Neuron”, Mate Gacno 6

Matopolskie

e Pareo Centrum Terapii “Logo-Ped” (neurologopeda, logopeda, surdologopeda, pedagog, psycholog,
fizjoterapeuta, terapia Sl), ul. Forteczna 120, Krakéw

Mazowieckie
e Instytut Terapii Funkcjonalnej “Dzielny Mis”, ul. Swietojerska 5/7, Warszawa
Pomorskie

e Stowarzyszenie na Rzecz Osdéb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng “Koto” w Skarszewach,
ul. Koscierska 11, Skarszewy

e Osrodek Wczesnej Interwencji, ul. Harcerska 4 i ul. Necla 11-13, Gdynia

e Osrodek Wczesnej Interwencji i Wspomagania Rozwoju, ul Jagielloriska 11, Gdansk

e Aqua Therapy Kacper Treder, ul. Juranda ze Spychowa 23, Starogard Gdanski

e Basen solankowy, ¢wiczenia metodg Halliwicka, Fundacja Sport na Zdrowie, ul. Bitwy pod Ptowcami
67, Sopot

e Terapia w komorze hiperbarycznej w Centrum Rehabilitacyjno-Leczniczym “MEDPHARMA”,
ul. Lesna 1a, Nowa Wie$ Rzeczna
Slaskie

e Centrum Rehabilitacji “Fridamedical”, ul. Nowy Swiat 61, Gliwice

e Osrodek Intensywnej Rehabilitacji Dzieci “Michatkowo”, ul. Klimczoka 80, Bystra k. Bielska-Biatej

e Centrum Rehabilitacyjno-Terapeutyczne “Filii”, ul. Legionéw 26/28 kompleks ,Nowe Miasto”
budynek C, Bielsko-Biata

e “Kokon-Trakcja” Centrum Terapii Funkcjonalnych, ul. Miedzyrzecka 5a, Bielsko-Biata

¢ Centrum Fizjoterapii Dzieciecej i Wspomagania Rozwoju “Fizjogo”, Agata Puchata, ul. Dgbrowskiego 41, Tychy

e Centrum Rehabilitacji Dzieciecej “Iskierka”, Aleksandra Rozkoszny - fizjoterapeuta, terapeuta Sl,
pedagog, Natalia Swiderska - logopeda, olinofrenologopeda, ul. Paderewskiego 63, Katowice

e Samodzielny Osrodek Rehabilitacyjno-Oswiatowy dla Dzieci Niepetnosprawnych, Centrum Rozwoju
Dziecka [SORO] (w tym logopeda, neurologopeda, fizjoterapeuta, pedagog, psycholog, lekarz
rehabilitacji, neurolog), ul. Utariska 5a, Katowice

e Centrum Wspomagania Rozwoju oraz Niepubliczna Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna “PERSEVERE” (logopeda, neurologopeda, pedagog, psycholog, fizjoterapeuta,
neurolog), ul. Kepowa 56, Katowice

e Centrum rehabilitacji “Vita” (logopeda, neurologopeda, psycholog, fizjoterapeuta),
ul. Kwiatkowskiego 8, Katowice

e Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osoéb

Niepetnosprawnoscia Intelektualng (w tym logopeda, neurologopeda, fizjoterapeuta, pedagog,

psycholog, lekarz rehabilitacji), ul. Czysta 7, Chorzow
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e Centrum Terapii Dzieci i Niemowlat “Przyjazna Fizjoterapia”, ul. Siemonska 11, Bedzin
e Centrum Rehabilitacji “Bartmed”, ul. Towarowa 4, Jastrzebie-Zdroj
Swietokrzyskie
e Osrodek Rehabilitacyjny “Polanika”, ul. Laskowa 95, Chrusty k. Kielc
Warminsko-mazurskie
e Centrum Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy “Marzenia”, Niedrzwica 27, Gotdap

Wielkopolskie

HIPOMEDICAL - Centrum Hipoterapii i Rehabilitacji “Zabajka”, Stawnica 33, Ztotéw
Zachodniopomorskie
e “Ciuchcia” Rehabilitacja Dzieci i Mtodziezy, ul. Szkolna 14, Grzybowo
Dolnoslaskie
e OrtoConcept, ul. Miedzyleska 6, Wroctaw
Kujawsko-Pomorskie
e Oddziat Partner Szmidt-Banys, ul. Ludwika Solskiego 15, Bydgoszcz
Matopolskie
e Lewkowicz — Pracownia Ortopedyczna, ul. Mostowa 3a, Krakéw

Mazowieckie

VIGO - Ortho (sprzet ortopedyczny), ul. Oczki 4, Warszawa
e APCO (sprzet ortopedyczny), ul. Tytoniowa 20 budynek C, Warszawa

Slaskie
e M&J Corporation (dystrybutor ortez DAFO Cascade), ul. Wiejska 4, Szatsza k. Gliwic

o Centrum Rehabilitacji “Fridamedical” Radostaw Czyrnia, ul. Nowy Swiat 61, Gliwice

Sklep medyczny “ORTIMED” (cewniki, pieluchy, obuwie ortopedyczne), ul. Jana Ill Sobieskiego 7A,
Czestochowa

e Partner Szmidt-Banys, ul. Chorzowska 30C, Bytom
Mazowieckie
e Magnus Carbonbike, ul. Muzyczna 15, Skierdy
Slaskie
e Zaktad Sprzetu Rehabilitacyjnego inz. Stanistaw Misiarz, ul. Zwierzyniecka 1, Tychy
Specjalisci dla dorostych oséb z RK
Kujawsko-pomorskie
Neurochirurg

e prof. dr hab. n. med. M. Harat, 10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ, ul. Powstarncow
Warszawy 5, Bydgoszcz
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todzkie
Urolog

e dr n. med. E. Jaskdlska (urolog/chirurg), Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, ul. Rzgowska
281/289, £6dz; Centrum Medyczne Szpital Swietej Rodziny, ul. Wigury 19, t6dz

Mazowieckie
Neurochirurg

e prof. dr hab. n. med. T. Mandat, Przychodnia onkologiczna Onkolmed, ul. Nowoursynowska 139 L,
Warszawa

Urolog

e prof. dr hab. n. med. P. Radziszewski (leczenie pacjentdéw z pecherzem neurogennym), NZOZ Szpital
Mazovia, Al. Komisji Edukacji Narodowej 47/U15, Warszawa

e drn. med. L. Skobejko-Wtodarska (urolog/chirurg), Medikus, ul. Dembowskiego 2, Warszawa

e Oddziat Urologiczny i Onkologii Urologicznej i Poradnia Urologiczna, Miedzyleski Szpital
Specjalistyczny w Warszawie, ul. Bursztynowa 2, Warszawa

Slaskie
Chirurg

e drn. med. B. Jaklik (chirurg plastyczny), Gabinet Prywatny, ul. Powstaricéw 34, Katowice
Neurochirurg

e drn.med. M. Maliszewski (neurochirurg, neurotraumatolog), Wojewddzki Szpital Specjalistyczny nr
5im. $w. Barbary w Sosnowcu, pl. Medykdéw 1, Sosnowiec

Ginekolog
e lek. t. Blukacz, Centrum Medyczne Severux, ul. Katowicka 157, Chorzéw
Urolog
e lek. P. Lesniak, Centrum Medyczne Grupa LUX MED Medycyna Rodzinna, ul. Sowirskiego 46, Katowice
Nefrolog
e dr n. med. R. Rudka, Nefrolux, ul. Szpitalna 6, Siemianowice élaskie
Wielkopolskie
Urolog

e drn. med. T. Deja, Gabinety Lekarskie DEMEDI, ul. Swierzawska 14, Poznan

e dr n. med. A. Ida, Centrum Medyczne Diagnosis, os. Sarmackie 1/4, Zalasewo, gm. Swarzedz;
Wielospecjalistyczny Szpital Miejski im. Jézefa Strusia z Zaktadem Opiekuriczo Leczniczym SPZOZ,
ul. Szwajcarska 3, Poznan

Fizjoterapeuta

e M. Koszla (fizjoterapia uroginekologiczna — terapia dna miednicy oraz potoznicza), Gabinety
“Dobrego Poczatku”, ul. Grunwaldzka 238, Poznan

e A.Sass (fizjoterapia potoznicza, okotoporodowa, uroginekologiczna), FemiMed, ul. Alfonsa Gérnika
1, Katowice

Mazowieckie

e Polski Bank Komdrek Macierzystych, al. Jana Pawta Il 29, Warszawa
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Pomorskie

o Efekt - Katarzyna Btaszkiewicz (twércze zajecia muzyczno-plastyczne), ul. Dtuga Ryga 23, Kobysewo

Jezeli masz specjaliste godnego polecenia, ktérego warto doda¢ do naszej listy napisz do nas!

fundacja@spina.com.pl

*szpital jest stary, warunki lokalowe nie sq najlepsze, fachowos¢ lekarzy jest na wysokim poziomie,

szczegdlnie dobrze dziata przychodnia przyszpitalna, mozna przeprowadzi¢ operacje w trakcie turnusu re-

habilitacyjnego

10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Hospicja Perinatalne w Polsce

Biatystok — Fundacja ,,Pomdz Im” na rzecz Dzieci z Chorobami Nowotworowymi i Hospicjum dla
Dzieci ul. Ciotkowskiego 88J, Biatystok , tel. 85 66 22 003, koordynator opieki perinatalnej 603 511 520

Bydgoszcz — Centrum Opieki Perinatalnej Sw. tazarza w Bydgoszczy
ul. ks. J. Popietuszki 3, Bydgoszcz, tel. 609 199 992

Gdarisk — Hospicjum im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC GDANSK
ul. Kopernika 6, Gdansk, tel. 78 443 58 82

Gdansk — Hospicjum Perinatalne Tulipani prowadzone przez Fundacje Hospicjum Pomorze Dzieciom
ul. Ugory 9, Gdarnsk, tel. 512 170 661

Gdynia - Dom Hospicyjny dla Dzieci ,,Bursztynowa Przystar” (dziata razem ze Stowarzyszeniem
Hospicjum im. $w. Wawrzynica) ,ul. Dickmana 7, Gdynia, tel. 58 660 86 20, koordynator 500 481 054

Katowice — Stowarzyszenie ,Slaskie Hospicjum Perinatalne”
ul. Sotftysia 59a, Katowice, tel. 691 486 747

Krakéw — Alma Spei Hospicjum dla Dzieci Krakéw
ul. Dozynkowa 88a, Krakow, tel. 666 722 753

Krakéw — Krakowskie Hospicjum dla Dzieci im. ks. Jézefa Tischnera
ul. R6zana 11/1, Krakdw, tel. 663 814 005

Krakéw — Matopolskie Hospicjum dla Dzieci w Krakowie
ul. Odmetowa 31, Krakéw Nowa Huta, tel. 605-333-529, 603 260 760

Lublin — Lubelskie Hospicjum dla Dzieci im. Matego Ksiecia
ul. Ledzian 49, Lublin, tel. 81 537 13 73

£6dz — Fundacja Gajusz
ul. Dgbrowskiego 87, t6dz tel. 42 207 28 60

Opole — Fundacja Domowe Hospicjum dla Dzieci w Opolu
ul. Armii Krajowej 11-13A, Opole, tel. 605 306 168

Poznan — Wielkopolskie Hospicjum Perinatalne RAZEM
ul. Osiedle Orta Blatego 97/4, Poznan, tel. 666 055 475, psycholog 795 002 747

Rzeszéw — Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci
ul. Lwowska 132, Rzeszdw, tel. 662 035 984

Tychy — Fundacja Slaskie Hospicjum dla Dzieci ,Swietlikowo”
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ul. Jaroszowicka 113, Tychy, tel. Lekarz koordynator 734 404 831 Psycholog 693 70 50 83

16. Warszawa — Warszawskie Hospicjum dla Dzieci
ul. Agatowa 10, Warszawa, tel. 509 797 324

17. Wroctaw — Stowarzyszenie Medyczne Hospicjum dla Dzieci Dolnego Slaska ,Formuta Dobra”
Al. Marcina Kromera 2, Wroctaw, tel. 694 589 004, dyzurny 792 510 010

18. Wroctaw - Hospicjum perinatalne przy Fundacji ,Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci”
ul. Jednosci Narodowej 47/47a/49a, Wroctaw, tel. 71 367 51 09

19. Zary - Szpital Na Wyspie
ul. Pszenna 2, Zary, tel. 68 47 57 637

Terapia komérkami macierzystymi

W zywym organizmie systematycznie powstajg nowe komorki, ktére nastepnie dojrzewajq i rézni-
cuja sie w komérki bardziej wyspecjalizowane, charakterystyczne dla poszczegdlnych tkanek i narzaddw.
Komorki macierzyste mezenchymalne dostarczaja nowych pokolen dla komdérek obumartych lub tych, kté-
re ulegty zniszczeniu.

Dotychczas komarki macierzyste mezenchymalne byty wykorzystywane w transplantologii, hemato-
logii i onkologii. Od kilku lat na Swiecie prowadzone sg liczne badania dotyczace zastosowania komorek
macierzystych w neurologii. Szczegdlne zastosowanie znalazty w terapii mézgowego porazenia dzieciece-
go, catosciowych zaburzen rozwoju - autyzmu oraz w przepuklinie oponowo- rdzeniowej. Podejmowane sg
réowniez préby zastosowania tych komoérek w leczeniu uszkodzen uktadu nerwowego po urazach.

Badania prowadzone od kilkunastu juz lat potwierdzity skuteczno$¢ i bezpieczerstwo stosowania
mezenchymalnych komérek macierzystych pozyskanych ze szpiku w leczeniu powiktania zwigzanego
z przeszczepieniem komérek krwiotwaérczych - choroby przeszczep przeciwko gospodarzowi. Skutecznos¢
i bezpieczenstwo zastosowania komérek mezenchymalnych w leczeniu chordb neurologicznych podda-
wana jest dopiero badaniom. Stosowanie komdrek macierzystych jest nadal terapia eksperymentalng, co
oznacza, ze konieczne jest uzyskanie zgody komisji bioetycznej. Obecnie na Swiecie trwa kilkaset badan
klinicznych z ich zastosowaniem u 0séb z chorobami neurologicznymi. W Polsce jest to terapia kosztowna.

Fundacja goscita wielokrotnie panig dr hab. Magdalene Chrosciriska- Krawczyk pracujaca na Uniwer-
sytecie Medycznym w Lublinie, ktéra realizuje program ,Cord Blood for Cerebral Palsy” polegajacy na
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zastosowaniu wtasnej krwi pepowinowej pacjenta w takich chorobach neurologicznych jak mézgowe po-

razenie dzieciece i autyzm.

Suplementacja kwasu foliowego

Od wielu lat powszechnie znane sg zalecenia suplementacji kwasu foliowego u kobiet starajacych sie o
cigze i w ciagzy. Nie zawsze jednak zdajemy sobie sprawe z tego, jak bardzo istotna jest witamina B9. Jej nie-
dobdr ma istotny zwigzek z powiktaniami u ciezarnych (poronienia nawracajace, stan przedrzucawkowy,
hipotrofia ptodu, przedwczesny pordd) jak i z wadami ptodu (rozszczep kregostupa, wady cewy nerwowej,
przepulina mézgowo-rdzeniowa, zespdt Downa itd.)

Odpowiednia ilos¢ foliandw jest niezbedna m.in. dla podziatéw komérkowych, replikacji DNA, two-
rzenia SAMe (,,czasteczki metylacyjnej”) czy produkcji neuroprzekaznikdw. Foliany naturalnie wystepuja
w zielonych warzywach lisciastych, dlatego kluczowe jest ich spozycie w odpowiednich ilosciach. W cigzy
zapotrzebowanie na witamine B9 jest tak duze, ze najczesciej potrzebna jest ich dodatkowa suplementa-
cja. | tu pojawia sie sporo watpliwosci

Dostepny w suplementacji mamy syntetyczny kwas foliowy, metylofolian, kwas folinowy. | to wszyst-
ko sg foliany. Czym one sie réznig?

Syntetyczny kwas foliowy jest najczesciej wystepujaca forma w suplementacji. Chemicznie jest to
kwas pteroiloglutaminowy. Forma, ktéra nie wystepuje w naturze, nie znajdziemy jej w zielonych warzy-
wach, natomiast jest czasami do zywnosci dodawana (zwtaszcza do zywnosci przetworzonej). Forma utle-
niona, bardzo stabilna.

Poniewaz jednak naturalnie nie wystepuje musi by¢ w jaki$ sposdb przez organizm przetworzona,
zanim bedzie mogta wejs¢ w reakcje biochemiczne w komérkach. Musi zostaé zredukowany, zanim bedzie
mogt wejs¢ w szlak przemian foliandw i bra¢ udziat w tych procesach, do ktérych foliany s3 potrzebne.
Redukcje kwasu foliowego przeprowadza enzym DHFR. Wydawatoby sie, ze skoro mamy mechanizm ko-
mérkowy, ktdry potrafi to zrobi¢ to forma folianéw jakie przyjmujemy bedzie bez znaczenia. Tymczasem
sg osoby, ktére majg zmieniony nieco gen DHFR (SNP — polimorfizm jednego nukleotydu, mata zmiana
w genie) i z redukcjg kwasu foliowego radzg sobie bardzo stabo. Czy to oznacza, ze bedq miaty problem
z podniesieniem poziomu kwasu foliowego w surowicy przy suplementacji? Absolutnie nie, poziom w suro-
wicy wtedy rosnie bardzo szybko, ale jest to forma utleniona, ktéra nie moze by¢ przetransportowana do
komarki, zeby wejs¢ w cykl przemian biochemicznych, do ktérych to foliany sa nam potrzebne. Do komérki
wejs¢ moga tylko foliany zredukowane. Koricowym etapem szlaku przemian folianéw bedzie metylofolian
(5-metylenotetrahydrofolian), ktéry tez jest jedng z form wystepujacych w roslinach zielonych. Metylofo-
lian tworzony jest przez enzym MTHFR (i jest to chyba najbardziej rozpoznawana nazwa genu aktualnie).
Polimorfizmy MTHFR powodujg, ze metylofolian tworzy sie duzo mniej wydajnie. A to metylofolian przeka-
ze swojg grupe metylowa dalej, zeby zapoczatkowad proces tworzenia SAMe (a wiec metylacje jako takg).
Zaburzenia szlaku przemian folianéw czy zbyt mata ilos¢ folianéw, zaburzenia metylacji bedg miaty wptyw
zaréwno na podziaty komérkowe (a wiec np. stabszy wzrost czy rozwdj ptodu, wady cewy nerwowej itd),
replikacje DNA (w tym np. wady genetyczne u ptodu) ale tez rozwdj uktadu nerwowego dziecka, sprawny
proces tworzenia glutationu czy powstawanie neuroprzekaznikdw (co bedzie miato wptyw na samopo-
czucie kobiety ciezarnej). Foliany sg niezwykle istotne, ale nie dziataja w pojedynke. Do przekazania grupy
metylowej z metylofolianu niezbedna jest np. witamina B12 i przy jej niedoborach nie bedziemy w stanie
wytworzy¢ odpowiedniej ilosci SAMe, pojawig sie zaburzenia metylacji ze wszystkimi konsekwencjami
opisanymi powyzej

Bardzo istotne jest to, zeby kontrolowaé poziom kwasu foliowego zwtaszcza u kobiet, ktére planuja
ciagze jakiu kobiet w cigzy. Poniewaz jednak poziom ten bedzie zalezny tez od poziomu B12 warto oznaczac
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je jednoczesnie. Potaczenie oznaczenia poziomow B12, kwasu foliowego i homocysteiny da najpetniejsza
odpowiedz o poziomach aktywnych folianéw w organizmie.

Coloplast

Historia firmy Coloplast

Historia Coloplast siega 1954 roku. Wszystko zaczeto sie od Elise Sgrensen — dunskiej pielegniarki. Jej
siostra Thora przeszta zabieg wytonienia stomii i miata opory przed wyjSciem z domu — bata sie niekon-
trolowanego wycieku ze stomii. Stuchajac obaw siostry, Elise wpadta na pomyst stworzenia pierwszego
na Swiecie samoprzylepnego worka stomijnego. Pomyst Elise wykorzystali Aage Louis-Hansen, inzynier
budownictwa i producent tworzyw sztucznych, oraz jego zona Johanne Louis-Hansen, wykwalifikowana
pielegniarka — wspdlnie opracowali worek stomijny. Dzieki niemu Thora i tysigce os6b w podobnej sytu-
acji, moga prowadzi¢ normalne zycie. To proste rozwigzanie o ogromnym znaczeniu.

Coloplast dzisiaj

Coloplast opracowuje produkty i dostarcza ustugi utatwiajace zycie osobom z dolegliwosciami z za-
kresu intymnej opieki zdrowotnej. Bliska wspotpraca z uzytkownikami daje nam mozliwos¢ dopasowania
naszych produktéw do osobistych potrzeb osdb, korzystajgcych ze specjalistycznego sprzetu medycznego.

Nasze rozwigzania dedykowane sg osobom ze stomig, z ranami trudno gojacymi oraz z zaburzeniami
w oddawaniu moczu. W portfolio znajduja sie cewniki zewnetrzne, worki do zbiérki moczu a takze jedno-
razowe cewniki hydrofilowe do cewnikowania przerywanego. Oprécz dostarczania specjalistycznych wy-
robéw medycznych uzytkownikom naszych produktéw, wspomagamy ich réwniez poprzez dedykowane
Programy wsparcia - Coloplast Care. Dzieki nim mozliwe jest skorzystanie z bezptatnych telefonicznych
porad specjalisty, utatwiajacych radzenie sobie z codziennymi wyzwaniami. Pracujemy na catym s$wiecie,
zatrudniajac okoto 14 000 oséb.

Misja, Wizja, Wartosci Coloplast

Misja

,Potrzeby” to najwazniejsze stowo w naszej misji. Odpowiadanie na potrzeby naszych uzytkownikow
jest tym, na czym skupia sie dziatalnos$¢ Coloplast. Uzytkownicy naszych produktéw znajduja sie w szcze-
gblnym stanie medycznym, ktodry jest gteboko osobisty i intymny, czesto zwigzany z bolesnymi przezyciami
i brakiem mozliwosci oficjalnej wymiany informacji. Nasze produkty i sposéb w jaki dziatamy, utatwiajg
zycie uzytkownikom i ich opiekunom. Czynienie zycia tatwiejszym nie jest tylko oczywistg korzyscig dla
odbiorcow. Jest to réwniez szczery, realny i wazny dla nas cel - obietnica, ktérej mozemy dotrzymad.

Wizja

Jest okreslana przez nasze ambicje i silne pragnienie osiggniecia wyznaczonego celu. Unikalna pasja
stuchania naszych uzytkownikéw jest tym, co odréznia Coloplast. Tylko poprzez stuchanie mozemy zrozu-
miec¢ Swiat naszych klientéw i odpowiedzie¢ na ich potrzeby, tworzac odpowiednie produkty. Stuchanie i
odpowiadanie jest przepisem na dalszy sukces.

Wartosci

Wartosci, ktore odzwierciedlajg nasz cel oraz osobowos¢:

Blisko$é... by zrozumiec

Pasja... by by¢ lepszym od innych

Szacunek i odpowiedzialnosc... by by¢ z nimi w zgodzie...

Wierzymy, ze droga do sukcesu jest krotsza, jesli podczas podazania nig odczuwamy radosé.
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Cewnik Foley’a BIP Bactiguard

Zapobiega zakazeniom oraz posiada unikalng technologie zmniejszajagcg mozliwos$¢ przylegania drob-
noustrojow do powierzchni cewnika. Minimalizuje niemal do zera ryzyko infekcji drég moczowych zwigza-
nych z cewnikowaniem oraz innych problemoéw zwigzanych z bakteriami.

Cewnik Bactiguard:

. jest w 100% wykonany z silikonu, hipoalergiczny,

. ma mozliwosé bezpiecznego uzytkowania do

90 dni, -

. zatwierdzony do stosowania zaréwno przezcew-

nikowego jak i nadtonowego, o, S E,_.
. pokryty jest specjalng powtoka antyinfekcyjna
(ztoto+pallad+srebro).

) ) 1

B.Braun Uro-Tainer

Gotowy, sterylny zestaw do natychmiastowego uzycia. Przeznaczony do bezpiecznego ptukania pe-
cherza i pielegnacji cewnika. Zmniejsza ryzyko zablokowania cewnika oraz wydtuza jego zywotnos$é. Zwal-
cza i zapobiega tuszczenie sie i zwapnienie cewnika, zmniejsza ryzyko zakazen.

Masz pytania do powyzszych produktéw. Chcesz dowiedziec sie wiecej. Potrzebujesz pomocy
w doborze zaopatrzenia urologicznego. Zapraszamy do kontaktu: bartlomiej.woynicz@pofam.pl,
tel. 694 482 137 lub agata.grill@pofam.poznan.pl, tel. 660 636 099

Produkty dostepne w ponad 100 sklepach na terenie catego kraju (sprawdz lokalizacje na:
www.pofam.poznan.pl oraz za posrednictwem sklepu internetowego www.sklep.pofam.pl

Indywidualne zaopatrzenie ortopedyczne koriczyn
dolnych dla pacjentéw z przepukling
oponowo-rdzeniowq

Stosowanie indywidualnego zaopatrzenia koriczyn dolnych u pacjentéw z przepukling oponowo-rdze-
niowa jest bardzo wazng sktadowgq catego procesu leczenia . Ortezy ( aparaty ortopedyczne ) mogg by¢
stosowane w celu korekcji deformacji, poprawy stabilnosci, lub jako zabezpieczenie i utrwalenie efektow
operacji w okresie pooperacyjnym.Cel stosowania ortez w duzej mierze zalezy od:

3 Poziomu przepukliny

3 Sity poszczegdlnych grup miesniowych

3 Rodzaju i poziomu deformacji koriczyny dolnej

3 Wieku pacjenta

3 Funkcji w jakiej ma wspieraé pacjenta
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Poziom zaopatrzenia ortopedycznego zalezny od poziomu przepukliny

Atlas (€3] e
Caty proces wytworzenia indywidualnych ortez obejmuje: ™ e -

. Konsultacje ortotyczng na ktoérej zbiera sie wywiad i przepro-
wadza badanie zakresu ruchdw, sity miesniowej , w przypadku
pacjentdéw chodzacych -analizy chodu. Po konsultacji nastepuje
pobranie miary na ortezy .

. Pobranie Miary wykonuje sie metoda gipsowa , tworzac odlew
gipsowy konczyny badz jej czesci, lub metoda cyfrowa wykonu-
jac skan . Nastepnie trzeba stworzyé model na ktérym formowa-
ne beda tworzywa

. Modele moga by¢ tworzone metoda tradycyjna czyli z gipsu badz
cyfrowo w programie komputerowym i nastepnie wydrgzone
przez robota w piany poliuretanowej. W przypadku druku 3D
model jest tylko cyfrowym plikiem.

Technologie wykorzystywane w produkcji ortez:

Technika Prozniowego termoformowania: najczesciej stosowana technika w produkcji indywidu-
alnego zaopatrzenia ortopedycznego . po pobraniu negatywu gipsowego z nogi pacjenta , ortotyk
tworzy model gipsowy ( pozytyw gipsowy ) na ktérym nastepnie technik ortopeda formuje préznio-
wo rozgrzane tworzywa termoplastyczne ,po wystygnieciu i zdjeciu tworzywa z modelu orteza jest
gotowa do obrdébki i przymiarki . zaletg tej technologii jest duza dostepno$é materiatéw termopla-
stycznych o réznych parametrach (gestosé , elastycznosé , odpornosé na pekanie) dzieki temu do-
Swiadczony ortotyk moze doktadnie dobrac grubos¢ oraz elastycznosc¢ ortezy oraz materiaty ktérymi
orteza jest wyscielona . Ortezy wykonane w tej technologii s stosunkowo tanie , tatwe w obrébce
i podatne na modyfikacje dzieki temu moga by¢ stosowane w przypadku matych dzieci, niestety nie
wytrzymuja obcigzen u pacjentéw dorostych.

Technika laminacji widkien zywica - technika bardziej dtugotrwata niz termoformowanie. Po pobra-
niu negatywu gipsowego ortotyk tworzy model gipsowy na ktérym nastepnie uktada wtdkna weglo-
we , szklane lub kevlarowe w odpowiednim splocie i kierunku, pézniej wtdkna zalewane sg Zywica
akrylowg lub epoksydowg , w przypadku zywicy epoksydowej proces jest dtuzszy poniewaz orteza
wymaga wygrzania w piecu. Ortezy zbudowane w tej technologii cechuja sie duzg wytrzymatoscia i
niskg waga , mogg by¢ stosowane w przypadku kazdego pacjenta, niestety ich cena jest duzo wyzsza
niz ortez z materiatéw termoplastycznych.

Technika pre-preg- podobnie jak powyzej stosuje sie uktadane na indywidualnym modelu wtékna
weglowe z tym ze w tej technice sg one od poczatku preimpregnowane zywica epoxydowa , réznica
polega na tym ze w tej technice jest mniej zywicy co zmniejsza wage ortezy i zwieksza wytrzymatos¢
. Wada tej technologii jest to, ze po zakoriczeniu procesu utwardzania nie mozna zmieniac ksztattu
ortezy .

Druk 3D : obecnie do produkcji ortez wykorzystywanych jest kilka technologii druku 3D, tworzenie
ortezy metoda cyfrowa polega na pobraniu skanu z nogi pacjenta , stworzeniu modelu 3D i wydru-
kowaniu ortezy na drukarce 3D, jest to metoda ciagle rozwijana i udoskonalana . pierwsze wydruki
nadawaty sie tylko dla lekkich i matych pacjentéw, teraz pojawiaja sie juz drukarki wplatajace wtdkna
weglowe w druk 3D co znacznie zwieksza wytrzymatosé .
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Kazda z technologii ma swoje zalety i wady najwazniejsze aby ortotyk wspdlnie z pacjentem wybrat meto-
de wykonania ortezy tak aby jak najlepiej wspierata pacjenta w codziennych czynnosciach.

Orteza FO ( foot orthoses) : orteza obejmujgca stope , ten typ ortez stosuje sie w celu korekcji wad
stopy tj.: koslawe ustawienie stepu i kosci pietowej, nadmierna pronacja stopy, odwiedzenie $rddstopia,
niestabilno$¢ stawu skokowego oraz obnizenie tuku podtuznego stopy. Wady te wynikaja zazwyczaj z obni-
zonego napiecia miesniowego. Stosowanie tego typu ortez skutkuje zredukowaniem obcigzenia konkret-
nych obszaréw kostnych w stopie, poprawnym ustawieniem punktow korekcji oraz stabilizacjg dolnego
staw u skokowego w ptaszczyznach czotowej oraz strzatkowe;j

Orteza SMO ( supra malleolar orthoses ) : orteza obejmujaca stope i staw skokowy stoso-
wana do korekcji wad stopy tj Koslawosci stepu i kosci pietowej , nadmiernej pronacji lub su-
pinacji $rédstopia .Poniewaz ortezy FO i SMO nie majg bezposredniego wptywu na ogranicze-
nie ruchu zgiecia i wyprostu w stawie skokowym gérnym jest rzadko stosowana w przepuklinie
oponowo-rdzeniowej , jedynie w przypadku niskich przepuklin na poziomie krzyzowym stosowanie
takiego poziomu zaopatrzenia ma sens. Ortezy te budowane s3 gtéwnie z tworzyw termoplastycz-
nych takich jak polipropylen i polietylen w technologii termoformowania prézniowego lub druku 3D

——

Orteza DAFO ( dynamic ankle foot orthoses) : dynamiczna ( elastyczna ) orteza stopowo goleniowa
jest to szeroka grupa ortez obejmujgca swoja konstrukcjg stope, staw skokowy i podudzie , niskie ortezy
DAFO podobnie jak ortezy SMO stosuje sie tylko w przypadku bardzo niskich przepuklin na poziomie krzy-
zowym w celu korekcji znieksztatcen stopy i stabilizacji stawu skokowego. Wysokie ortezy DAFO stuzg nie
tylko do korekcji znieksztatcen stopy , ich celem wspdlnie z odpowiednio skonstruowanym obuwiem jest
réowniez odpowiednie ustawienie podudzia w ptaszczyzZnie strzatkowej i czotowej, ruch w stawie skoko-
wym moze byé wprowadzany w ortezie za pomoca ortotycznych stawéw skokowych wbudowanych w or-
teze DAFO, narynku istnieje duzo takich komponentdw ktére mozna wykorzystac podczas konstruowania
ortez DAFO . ortezy DAFO mozna konstruowa¢ w technologii termoformowania , laminacji, oraz druku 3D.

Kod NFZ H.029.01-dla dzieci H.029 dla dorostych

Dafo z laminatu ze stawem unilateralnym Dafo z polipropylenu tzw. Leaf spring
Orteza AFO ( ankle foot orthoses) orteza stopowo-goleniowa : orteza obejmujaca stope i podudzie
stosowana w celu korekcji deformacji stopy i stawu skokowego oraz w przypadku stosowania jej do stania
i chodzenia, wspdlnie z odpowiednim obuwiem stosowana w celu prawidtowego ustawienia kata inklinacji
podudzia co przyczynia sie do poprawy stabilnosci w staniu i chodzeniu . Ortezy ktére w swojej budowie sg
catkiem sztywne czesto zwane sg SAFO (solid AFO) ortezy elastyczne natomiast mozna znalez¢ pod nazwg
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leaf spring AFO. Moga by¢ wykonane w technologii termoformowania , laminacji lub druku 3D .
Kod NFZ H.028.01 Dla dzieci H.028 dla dorostych

Afo z polipropylenujedno-czesciowe Afo z polipropylenuz ,bucikiem” z polietylenu
Orteza GRAFO ( Ground reaction ankle foot orthoses) rodzaj ortezy AFO z przednim podpar-
ciem podudzia siegajagcym do wiezadta rzepki . orteza stuzgca do wspomagania dziatania sit reakcji
z podtoza , ten rodzaj ortez stosowany jest u pacjentdw poruszajacych sie chodem kucznym . ortezy te
muszg cechowac sie duzg wytrzymatoscia dlatego najlepsza technologia wykonania jest laminacja wtdkien
weglowych lub pre-preg.
Kod NFZ H.029.01 dla dzieci H.029 dla dorostych

Sztywne GRAFO z laminatu GRAFO z laminatu GRAFO pierscieniowe z laminatu
ze stawem unilateralnym ze stawem unilateralnym
i ,bucikiem” z termolinu
Orteza KAFO ( knee-ankle-foot orthoses) orteza obejmujgca udo, podudzie i stope , tak jak wszystkie
nizsze ortezy stuzy do korekcji deformacji stopy oraz dzieki objeciu konstrukcjg stawu kolanowego stuzy
do korekcji koslawosci lub szpotawosci kolan , istnieje mozliwos¢ zastosownia ortotycznych stawdéw ko-
lanowych wspomagajacych wyprost lub blokujacych sie w fazie podporu. Ze wzgledu na wage najlepiej

konstruowac je z witdkien weglowych.
Kod NFZ H.030.01 dla dzieci H.030 dla dorostych

KAFO z laminatu ze stawem bilateralnym do KAFO z laminatu ze stawem unilateralnym
rozciggania w odcigzeniu i dodatkoym sitownikiem do wspomagania
wyprostu kolan
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Orteza HKAFO ( hip-knee-ankle-foot orthoses) orteza obejmujaca stope, podudzie, udo oraz stawy
biodrowe , dzieki zastosowaniu tak wysokiej konstrukcji istnieje mozliwos¢ korekcji nadmiernej rotacji
wewnetrznej lub zewnetrznej w stawie biodrowym , oraz tak jak w przypadku KAFO korekcji deformacji
kolan i stép.

Kod NFZ H.031.01 dla dzieci H.031 dla dorostych

Orteza RGO (reciprocating gait orthoses) aparat reciprokalny : orteza obejmujaca ten sam poziom

co HKAFO. Dzieki zastosowaniu specjalnego mechanizmu reciprokalnego, pacjent moze wprowadzaé¢ w

ruch koriczyny dolne naprzemiennie poprzez ruch tutowia. Przeciwwskazaniem do aparatu RGO jest wiek

ponizej 4 roku zycia, duza skolioza kregostupa, przykurcz zgieciowy stawoéw biodrowych powyzej 20 stop-

ni, przykurcz zgieciowy stawdéw kolanowych powyzej 15 stopni .Orteze t3 mozna wykona¢ w technologii
termoformowania jak i laminacji oraz pre-preg

Kod NFZ H.033.01 dla dzieci H.033 dla dorostych

W przypadku pacjentéw pionizowanych oraz chodzacych nie mniej wazng czescig zaopatrzenia orto-
pedycznego jest obuwie do ortez poniewaz wspdlnie z ortezg wptywa na kluczowy element: kat inklinacji
podudzia .

Réwnie waznym parametrem jest punkt przetoczenia podeszwy oraz rodzaj obcasa.

il Soah,

W Polsce indywidualne zaopatrzenie ortopedyczne podlega refundacji NFZ . Aby uzyska¢ refundacje

nalezy pobra¢ wnioski na zaopatrzenie ortopedyczne od lekarza rehabilitacji , ortopedy lub neurologa,
nastepnie nalezy udac sie do zaktadu ortopedycznego ktéry ma podpisang umowe refundacyjng z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia . Jesli Cena zaopatrzenia przekracza refundacje NFZ mozna starac sie o
dofinansowanie z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR). Aby uzyska¢ dofinansowanie z PCPR
nalezy wypetni¢ wniosek i dotaczy¢ kopie wnioskow NFZ ( potwierdzong za zgodnos$é z oryginatem ) oraz
fakture pro- forma lub fakture vat.

RODZAJ ZAOPATRZENIA: KOD NFz DOFINANSOWANIE NFZ
AFO H.028 400zt 1szt
DAFO/GRAFO H.029 500zt 1szt
KAFO H.030 800zt 1szt
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HKAFO H.031 2500zt 1szt
RGO H.033 3000 1szt
BUT DO ORTEZ N.067 210zt 1szt
BUT DO PARY N.068 100zt 1szt

Przystawki do wézkéw aktywnych - stan sie
bardziej mobilny

Wiele oséb poruszajgcych sie na wézku aktywnym zastanawia sie, co zrobi¢ by mdc stac sie bardziej
mobilnym, przejezdza¢ wieksze dystanse czy chociazby towarzyszy¢ bliskim w czasie rowerowych wycie-
czek. Niektdrzy rezygnuja, inni szukaja. | bardzo dobrze, poniewaz poruszanie sie na wdzku to nie koniec
Swiata i nie warto rezygnowac z plandw oraz marzen. Co wazne, nie trzeba szuka¢ daleko! W Polsce rynek
przystawek jest catkiem dobrze rozwiniety i zapewnia dosy¢ szerokie pole wyboru. Wiekszos¢ uzytkow-
nikdw znajdzie co$ dla siebie, ale zeby to zrobi¢ najpierw trzeba odpowiedzie¢ sobie na podstawowe py-
tanie — czego tak naprawde potrzebujemy? Przystawki bowiem mozemy podzieli¢ na trzy podstawowe
kategorie:

. reczne,

. elektryczne,

. hybrydowe

Kazda z nich ma inne zastosowanie, sprawdzi sie w innych warunkach. Nalezy takze nadmienic, ze ste-
rowanie w niektérych modelach mozna dostosowaé do potrzeb osoby i konkretnych schorzen. W zwigzku
ztym rozszczep kregostupa nie dyskwalifikuje z mozliwosci ich korzystania. Jak ze wszystkim nalezy zacho-
wac zdrowy rozsadek i cieszy¢ sie z dodatkowej mozliwosci poruszania sie.

Przystawki reczne, tzw. handbike

Pierwszg kategorig przystawek, ktére chcielismy Panstwu przyblizy¢ sg przystawki reczne inaczej
zwane rowerowymi lub handbike’ami. Jak sama nazwa wskazuje do ich napedzania wykorzystujemy site
naszych rak. Z kierownica jest zintegrowana korba wraz z uchwytami na dtonie. Zasada dziatania jest do-
ktadnie taka sama jak w klasycznym rowerze - kre-
cac korbg napedzamy koto. Z racji czgsto ograniczo- |
nej sity fizycznej uzytkownikdw takich przystawek,
podstawowym wyposazeniem s3g przerzutki. W
standardzie zazwyczaj mamy do dyspozycji 3 biegi,
natomiast za doptata 7 czy nawet 8, co pozwala na
jazde przy uzyciu naprawde niewielkiej sity. Ten ro-
dzaj dostawki zdecydowanie jest polecany osobom,
ktore wskazang majg dodatkowga rehabilitacje ru-
chowa. Pozwala ona zapewni¢ ciagtg prace miesni
rak, a tym samym utrzymac je przez jak najdtuzszy

czas w sprawnosci. Bardzo duzg zaletg przystawek
rowerowych jest fakt iz wystepuja one w wersjach zaréwno dla dzieci jak i dorostych. Daje to mozliwos¢
nauki jazdy juz od wieku okoto 7 lat w zaleznos$ci oczywiscie od wzrostu dziecka i samego wédzka jaki posia-
da. Przystawki jestesmy w stanie dopasowac do wiekszosci wézkow, ale trzeba mie¢ Swiadomos¢, ze moze
sie zdarzy¢, iz do danego modelu akurat nie bedzie kompatybilnego rozwigzania. Najwiekszg przeszkoda
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jest szerokos¢ wadzka, a doktadniej rozstaw przednich rurek ramy. Najwezsze wozki mogq miec szerokosc
co najmniej 30 cm. Do wezszych niestety prawdopodobienstwo dopasowania bardzo maleje. Nadmierimy,
ze uzytkowanie takiej przystawki wigze sie z rozwijaniem wiekszych predkosci jazdy anizeli na samym woz-
ku, dlatego w przypadku najmtodszych uzytkownikdw zalecane jest korzystanie z ich pod okiem dorostych.
Dziecko nie bedzie w petni Swiadome mozliwych zagrozen podczas korzystania z przystawki dlatego bar-

dzo wazna jest edukacja ze strony opiekundw.

Przystawki z napedem elektrycznym

Kolejng kategorig ktére wyrdzniamy sposrod przystawek sa modele z napedem elektrycznym. W od-
réznieniu od handbike’6w do napedzania stuzy silnik elektryczny umiejscowiony przy kole. Za hamowanie
takze odpowiada ten sam silnik oraz dodatkowo hamulec tarczowy. W kierownicy zamontowane sa manet-
ki lub w razie potrzeby dZwignie, ktére odpowiadajg za gaz i hamulec. W niektérych modelach mozliwe jest
takze operowanie przyspieszeniem poprzez naciskanie i podnoszenie kierownicy. Jest to duze utatwienie
dla oséb ktdére majg problemy z chwytem dtorimi. Osoby z przepukling oponowo-rdzeniowa najczesciej
wybierajg standardowa wersje z manetkami. Do hamowania stuzg wtedy zwykte , klamki”, doktadnie takie
same jak klasycznych rowerach.

W zaleznosci od mocy silnika przystawki elektryczne potrafig rozwinac rézne predkosci. Najmocniejsze
silniki potrafig rozpedzi¢ uzytkownika do predkosci nawet 30 km/h, dlatego sg one zalecane tylko dla os6b
w petni Swiadomych mozliwosci i niebezpieczenstw zwigzanych z takim sprzetem. Zamontowany wyswie-
tlacz ze sterownikiem odpowiada za zmiane biegdéw (najczesciej za pomoca przyciskdw), a takze za monito-
rowanie poziomu akumulatora oraz przejechanego dystansu
czy predkosci w danym momencie. Przystawki te dziatajg na
takiej samej zasadzie co wozki elektryczne, a wiec z silnikiem
mamy potaczony akumulator, ktéry przekazuje do niego
prad. Same akumulatory majg rézng pojemnosé, ale wszyst-
kie taczy sposdb uzytkowania. Nalezy pamietac, ze nawet
jesli nie korzystamy przez dtuzszy czas z przystawki (np.
w okresie zimowym), akumulator powinien by¢ przynaj-
mniej raz na miesigc podtaczony do tadowarki, nawet jesli
wskazuje peten stopienn natadowania. Jest to szczegdlnie
wazne, by utrzymac go w dobrej sprawnosci. Jesli zaniedba-
my ten aspekt, bateria szybciej straci swojg pojemnos¢ i na-

gle sie okaze, ze jesteSmy w stanie przejechac zdecydowanie
mniejsze odlegtosci niz wczesniej. Im wiekszy akumulator tym wiekszy zasieg, ktédry mozemy pokonaé
korzystajac z przystawki. Jednak jest on zalezny od kilku czynnikéw takich jak waga uzytkownika, teren
po jakim sie porusza, kat nachylenia drogi czy takze predkos¢ z jaka jedziemy. Niemniej jednak wigkszos¢
producentéw deklaruje zasieg na poziomie okoto 25-30 km. Jest to zatem Swietne rozwigzanie dla osdb,
ktore nie maja sity w rekach by ciggle recznie napedzaé przystawke lub sam wdzek, a przy tym poruszaja
sie np. po miescie. Dzieki takiemu rozwigzaniu mozna spokojnie pojechac na zakupy, czy wycieczke z rodzi-
na. Przy obecnej infrastrukturze rowerowej w coraz wiekszej liczbie miast, spokojnie mozna spedzi¢ mite
popotudnie na swiezym powietrzu np. w parku bez obaw o to czy osoba, ktéra porusza sie na wézku da
rade dojechad razem z innymi we wskazane miejsce.

Wazng kwestig jest takze system mocowania do wézkdw. Najtarisze modele majg ramiona, ktére przy-
kreca sie do ramy. Niestety takie rozwigzanie czesto powoduje, ze uzytkownikowi ciezko jest samodziel-
nie zamontowacd przystawke do swojego wozka. Nie jest to niemozliwe, ale mocno utrudnione. Modele
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drozsze czesto maja specjalne uchwyty, ktére pozwalajg na wstepne zatozenie przystawki, dzieki czemu
pdiniejsze state zamocowanie ramion jest duzo prostsze i nie wymaga pomocy oséb trzecich. Pojawiaja
sie powoli takze modele, ktére s3 mocowane do podndzka a ich montaz jest zdecydowanie najprostszy ze
wszystkich mozliwych.

Przystawki hybrydowe

Ostatnig kategorig przystawek do wozkdw sa przystawki hybrydowe. Stanowig one potgczenie modeli
recznych oraz elektrycznych. Swietnie sie nadaja dla 0séb z ograniczona sita miesniowa, ktérzy nie chca
rezygnowac z formy rehabilitacji ruchowej na handbike’ach. Umozliwia to silnik elektryczny zamontowany
przy kole, ktéry pracuje w dwdch trybach: wspomagania ruszania oraz przyspieszania. Dzieki takiemu roz-
wigzaniu, na sterowniku samodzielnie ustawiamy site z jaka silnik ma nas wspiera¢, wiec jesteSmy w stanie
dopasowac je do indywidualnych preferencji uzytkownika.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze takie rozwigzanie pozwala nam
na duzo szybsze rozpedzenie zestawu do pozadanej pred-
kosci. Podobnie jak w przypadku przystawek elektrycznych
bardzo wazne jest Swiadome ich uzytkowanie, wtasnie ze
wzgledu na predkosci jakie sg mozliwe do uzyskania korzy-
stajac z pomocy przystawek hybrydowych.

Kolejng niewatpliwg zaleta wynikajacg z konstrukcji
jest zasieg takiej przystawki. W zaleznosci od stopnia sity
wspomagania silnika elektrycznego mozliwe jest uzyskanie
zasiegu dochodzgcego nawet do 100 km. Jest to wielokrot-
nie wiecej niz w przypadku modeli elektrycznych, a do tego

nie odczuje sie takiego zmeczenia jak w handbike’ach. Do-
datkowo nalezy pamieta¢, ze nawet w przypadku catkowitego roztadowania akumulatora, w dalszym ciggu
bedzie mozna korzystac z przystawki jak ze zwyktej rowerowej. Dla utatwienia na wyposazeniu znajdziemy
takze przerzutki, wiec nic nie stoi na przeszkodzie by korzystac z niej jak z klasycznej przystawki rowerowej,
a wspomaganie elektryczne uruchamiac¢ dopiero gdy zacznie odczuwad sie zmeczenie.

Majac juz wiedze jakich sprzetéw mozna szukac¢ na Polskim ryku nalezy odpowiedzie¢ sobie na kolejne
pytanie — jaka kwote mozemy przeznaczy¢ na zakup tego typu sprzetu. Najtarisze sg modele elektryczne,
ktorych ceny zaczynaja sie od okoto 7000 zt. Przystawki typu handbike sg drozsze i tutaj nalezy nastawic sie
na wydatek rzedu okoto 13 000 zt, natomiast najdrozsze sg modele hybrydowe, ktérych ceny przekraczaja
czesto 20 000 zt. Ceny nie nalezg do najnizszych, jednak nalezy pamietac, ze istnieje mozliwos¢ uzyskania
dofinansowania ze srodkéw PFRON. Dofinansowywane sg napedy elektryczne do wézkdéw, wiec przekta-
dajac to na przystawki, mozliwa jest czesciowa refundacja zakupu modelu elektrycznego i hybrydowego
w wysokosci maksymalnie 7500 zt. Pozostata kwote nalezy pokry¢ z wtasnych srodkéw, mozna wystapic
z prosbag o dofinansowanie do réznych fundacji lub wykorzysta¢ pienigdze zgromadzone na subkoncie
w swojej fundacji. Przystawki rowerowe niestety nie s3 w ogdle dofinansowywane przez PFRON, dlate-
go ich zakup wigze sie z najwiekszym wydatkiem. Tutaj mamy do dyspozycji tylko Srodki zgromadzone
ze zbidrki 1% lub od indywidualnych darczyricéw, ewentualnie te, ktére pozyskamy z innych fundacji
w ramach samodzielnie ztozonych wnioskéw o pomoc finansowa.

Po wiecej informacji zapraszamy do kontaktu z pracownikami naszego sklepu. Chetnie udzielimy doktad-
nych informacji, pomozemy dobra¢ odpowiedni sprzet oraz wypetni¢ wszelkie wnioski o dofinansowania.
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Wozki elektryczne Quantum Rehab

Marka Quantum Rehab, zdobyta uznanie na catym Swiecie, przede wszystkim dzieki bliskiej wspot-
pracy z uzytkownikami. Stuchanie ich potrzeb i wskazéwek, a nastepnie urzeczywistnianie tych idei przy
uzyciu zaawansowanych technologii w wdzkach elektrycznych, to filozofia ktéra Quantum kieruje sie od
poczatku swojego istnienia.

Quantum nadaje kierunek i napedza rozwdj catej branzy,
zostawiajac konkurencje daleko w tyle. Wszystko po to, aby ?

uzytkownik mogt by¢ bardziej niezalezny i wolny kazdego dnia.

Stosowanie w topowych wdzkach Quantum, inspirowane
motocrossem, niezalezne zawieszenie SRS (Smooth Ride Su-
spension) klasy motoryzacyjnej, powstato po dwdch latach ba-
dan i testow, by zapewni¢ maksymalny komfort, ptynna i cichg
jazde oraz tatwe pokonywanie przeszkdd. Niezalezne testy wy-
kazaty, ze SRS pochtania do 40% wiecej wibracji niz jakikolwiek
inny wozek!

Zycie na poziomie wzroku, to co$ o czym wielu uzytkow-
nikdw woézkéw nieustannie marzy. Opatentowana technologia
iLevel znaczgco poprawia stabilnos¢ jazdy przy uniesionym sie-
dzisku (do 30cm), sprawiajac ze od teraz jazda wozkiem na po-
ziomie wzroku z predkos$cig chodu cztowieka (6km/h) jest moz-
liwa i w petni bezpieczna! Ta rewolucyjna technologia, zmienita
juz zycie 60tys. 0s6b na catym Swiecie! iLevel, to komunikacja,
dostep do nieosiggalnych dotad pdtek czy stolikdw, spacery ra-
mie w ramie, transfery z i do wdzka, wydajniejsza praca i nauka
— nieosiggalna dotad jakos¢ zycia.

Serce wozka, czyli sterownik Q-Logic 3 jest szeroko konfigurowalny, a dzieki Bluetooth i porcie pod-
czerwieni moze stuzy¢ jako mysz komputerowa czy pilot telewizora!

Waézki Quantum dopasowuja sie do uzytkownika. Elektryczne funkcje siedziska i podndzkéw, szeroki
wybdr poduszek siedziska i oparcia, siedzisko dopasowane do wymiaréw uzytkownika oraz ogromna gama
akcesoridw utatwiajacych codzienne funkcjonowanie sprawiajg, ze wozki Quantum sg ,,szyte na miare”.

Swiadczenia i zasitki

Zmiany w sytuacji opiekundw oséb niepetnosprawnych w 2018 r. (aktualne w 2022 r.)

,Rodzice dzieci z niepetnosprawnosciq bedq mieli prawo do wydtuzenia czasu pobierania zasitku opie-
kuriczego z 14 do 30 dni. Obowiqzywac to bedzie w przypadku opieki nad dzieckiem chorym ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie z nastepujgcymi wskazania-
mi: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki, lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji i koniecznosci statego wspdtudziatu opiekuna dziecka w procesie le-
czenia, rehabilitacji i edukacji, az do ukonczenia przez dziecko 18 lat.”

https://kadry.infor.pl/kadry/ubezpieczenia/zasilki_i_inne_swiadczenia/772982,Wydluzenie-prawa-do-zasilku

Wykaz Swiadczer dla opiekunéw

Swiadczenia dla opiekunéw osdéb niepetnosprawnych
Swiadczenie pielegnacyjne przeznaczone jest dla opiekunéw dzieci z niepetnosprawnoscia powstata
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do 18. roku zycia lub do 25. roku zycia w przypadku, gdy dziecko znajdowato sie w trakcie nauki:
. matce badz ojcu dziecka
. faktycznemu opiekunowi dziecka*
. osobie bedacej rodzing zastepcza spokrewniong
. Innym osobom, na ktérych (zgodnie z przepisami Kodeksu rodzinnego) cigzy obowigzek alimen-
tacyjny (z wyjatkiem oséb o znacznym stopniu niepetnosprawnosci)
. osobom innym, niz spokrewnione w pierwszym stopniu z osobg wymagajaca opieki, przystuguje
Swiadczenie pielegnacyjne, gdy spetnione sg tacznie nastepujgce warunki: rodzice osoby wyma-
gajacej opieki nie zyja, zostali pozbawieni praw rodzicielskich lub legitymujg sie orzeczeniem o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci
. nie ma innych oséb spokrewnionych w pierwszym stopniu, s3 matoletnie lub legitymuja sie
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
. nie ma faktycznego opiekuna dziecka ani osoby bedacej rodzing zastepcza spokrewniong lub
legitymuja sie one orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
*Opiekunem prawnym jest osoba, ktérej powierzono sprawowanie opieki na zasadach okreslonych w
kodeksie rodzinnym i opiekuriczym. W mysl ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o swiadczeniach rodzinnych,
zuwzglednieniem ust. 14, pojecie opiekuna faktycznego oznacza osobe faktycznie opiekujqgcq sie dzieckiem,
jezeli wystgpita z wnioskiem do sqdu rodzinnego o przysposobienie dziecka
Wysoko$¢ - Swiadczenie pielegnacyjne od 1 stycznia 2022 r. wynosi 2,119zf netto miesiecznie, i co
wazne nie jest zalezne od dochodu, od 1.01.2023 roku wyniesie 2,457zt

Zasitek dla opiekuna oraz specjalny zasitek opiekuriczy
I. Zasitek dla opiekuna (dla opiekunéw oséb dorostych) - Komu przystuguje?

Wytacznie osobom, ktdre na skutek nowelizacji ustawy z 1 lipca 2013 r. utracity prawo do swiadczenia
pielegnacyjnego, a takze nie spetnity kryterium dochodowego do otrzymania specjalnego zasitku opiekun-
czego, pozostajac bez wsparcia panstwa

o NIE jest zalezny od dochodu

Wysokos¢ - Zasitek dla opiekuna dorostej osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci wynosi
846,42 zt netto miesiecznie od 2021r., wraz z ustawowymi odsetkami za czas niepobierania Swiadczenia.
Prawo do zasitku dla opiekuna ustala sie na czas nieokreslony, chyba ze orzeczenie o niepetnosprawnosci
lub orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci zostato wydane na czas okreslony. Uprawnienie do pobie-
rania zasitku dla opiekuna bedzie jednak podlegato weryfikacji co p6t roku — w tym celu przeprowadzany
bedzie wywiad srodowiskowy z rodzing. Wywiad ten bedzie takze przeprowadzany wéwczas, gdy zaist-
nieja watpliwosci, co do faktu sprawowania opieki przez osobe pobierajaca zasitek dla opiekuna. Zareje-
strowanie sie w Powiatowym Urzedzie Pracy jako osoba poszukujgca pracy lub posiadanie statusu osoby
bezrobotnej nie ma wptywu na uprawnienie do pobierania zasitku dla opiekuna w okresie od 1 lipca 2013
r. do dnia ztozenia wniosku o ustalenie zasitku dla opiekuna.

Il. Specjalny zasitek opiekuriczy (dla opiekunéw os6b dorostych) - Komu przystuguje?

Przystuguje osobom, na ktérych cigzy obowigzek alimentacyjny. Musza one zrezygnowac z zatrudnienia lub
innej pracy zarobkowej w zwigzku z koniecznoscia sprawowania statej opieki nad osobg, ktdra legitymuje sie:

. orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
albo

3 orzeczeniem o niepetnosprawnosci, tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwa-
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tej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscia samodzielnej
egzystencji i koniecznosci statego wspdtudziatu opiekuna w procesie leczenia, rehabilitacji i
edukacji
. od 1 stycznia 2015 r. specjalny zasitek opiekuriczy przystuguje takze matzonkom oraz tym opie-
kunom, ktdrzy nie podejmujg pracy ze wzgledu na opieke nad osobg z niepetnosprawnoscia, a
nie tylko tym, ktorzy zrezygnowali z pracy. Obowigzuje ich jednak kryterium dochodowe
. specjalny zasitek opiekuniczy JEST zalezny od dochodu
. zasitek ten przystuguje, jezeli tagczny dochdd rodziny osoby sprawujacej opieke oraz rodziny
osoby wymagajacej opieki w przeliczeniu na osobe, nie przekracza kwoty 764 zt. W przypadku
nieznacznego przekroczenia kryterium dochodowego na osobe, zasitek opiekuriczy przystuguje,
jezeli przystugiwat w poprzednim okresie zasitkowym
Wysokos¢ - Specjalny zasitek opiekuniczy przystuguje w wysokosci 846,42zt netto miesiecznie od 2021 r.
Jak uzyskac¢?- Zaleznie od miejsca zamieszkania, osobg wtasciwg do ustalania uprawnienia i wyptaty
Swiadczen jest: wojt, burmistrz lub prezydent miasta. Moga oni jednak zleci¢ wykonywanie tych czynnosci
jednostkom podlegtym (np. Osrodkom Pomocy Spotecznej, badZz Wydziatowi Spraw Rodzinnych).

Zasitek pielegnacyjny
Kto moze otrzymac zasitek pielegnacyjny?

Zasitek pielegnacyjny przyznaje sie w celu czesciowego pokrycia wydatkéw wynikajacych z koniecznosci
zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w zwigzku z niezdolnos$cig do samodzielnej egzystencji

Zasitek pielegnacyjny przystuguje rodzicom, opiekunom prawnym, opiekunom faktycznym dziecka do
ukoriczenia przez dziecko 18 roku zycia. Po osiggnieciu przez dziecko petnoletniosci (jesli nie jest catkowi-
cie ubezwtasnowolnione) w celu kontynuacji wyptaty swiadczenia musi ono ztozy¢ wniosek osobiscie lub za
posrednictwem osoby upowaznionej (osoba sktadajaca wniosek w imieniu wnioskodawcy jest zobowigzana
okaza¢ upowaznienie osoby do ztozenia wniosku w jej imieniu).

Kryterium dochodowe - Brak kryterium dochodowego

0d czego zalezy przyznanie zasitku pielegnacyjnego?

Zasitek pielegnacyjny przystuguje:

. niepetnosprawnemu dziecku;

. osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia, jezeli legitymuje sie orzeczeniem o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

. osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia, legitymujacej sie orzeczeniem o
umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawnos¢ powstata w wieku do
ukonczenia 21 roku zycia,

. osobie, ktéra ukonczyta 75 rok zycia.

Zasitek pielegnacyjny nie przystuguje:

. osobie uprawnionej do dodatku pielegnacyjnego

. osobie przebywajgcej w instytucji zapewniajacej catodobowe utrzymanie (oznacza to dom
pomocy spotecznej, placowke opiekuriczo-wychowawcza, mtodziezowy osrodek wychowawczy,
schronisko dla nieletnich, zaktad poprawczy, areszt Sledczy, zaktad karny, zaktad opiekuriczo
-leczniczy, zaktad pielegnacyjno-opiekunczy, szkote wojskowg lub inng szkote, jezeli instytucje
te zapewniajg nieodptatnie petne utrzymanie),

. zasitek pielegnacyjny nie przystuguje, jezeli cztonkowi rodziny przystuguje za granica swiadcze-
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nie na pokrycie wydatkdw zwigzanych z pielegnacja tej osoby chyba, ze przepisy o koordynacji
systeméw zabezpieczenia spotecznego lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu spotecznym

stanowig inacze;j.

Wysokos¢ zasitku pielegnacyjnego 215,84 zt miesiecznie , nie podlega on waloryzacji.
Jak przyznawany jest zasitek pielegnacyjny?

Zasitek przyznaje sie od pierwszego dnia miesigca, w ktérym ztozono wniosek na czas waznosci orze-
czenia o niepetnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci. Jesli orzeczenie wydano na state zasitek
przyznaje sie na state. Osobom pobierajgcym swiadczenia z innego organu emerytalno- rentowego zasitek
przyznaje sie do miesigca poprzedzajgcego miesigc ukonczenia 75 roku zycia. Zasitek z tytutu ukoniczenia 75
roku przyznaje sie na czas nieokreslony.

Jezeli osoba w okresie trzech miesiecy od wydania orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu niepet-
nosprawnosci ztozy wniosek o ustalenie prawa do zasitku pielegnacyjnego, prawo do zasitku pielegnacyjnego
ustala sie poczawszy od miesigca, w ktérym wptynat wniosek o ustalenie niepetnosprawnosci lub stopnia
niepetnosprawnosci.

Jesli uptynat termin waznosci orzeczenia i ztozono w Miejskim Zespole do Spraw Orzekania o Niepet-
nosprawnosci wniosek o ponowne orzeczenie nalezy ztozy¢ wniosek o zasitek pielegnacyjny wraz zaswiad-
czeniem o toczacym sie postepowaniu. Postepowanie administracyjne w sprawie zasitku pielegnacyjnego

zostanie zawieszone do czasu uzyskania nowego orzeczenia.

Program Rodzina 500+

Program Rodzina 500 Plus jest programem wsparcia rodzina w wychowaniu dzieci poprzez przyznawanie
Swiadczen wychowawczych. Zgodnie ze zmianami wprowadzonymi w Programie ,,Rodzina 500+”, od 1 lipca
2019 roku swiadczenie wychowawcze przystuguje na kazde dziecko do ukoriczenia 18. roku zycia bez wzgle-
du na dochdd osiggany przez rodzine.

Swiadczenie przystuguje osobom uprawnionym (rodzice, opiekunowie prawni lub faktyczni) do momen-
tu ukoriczenia przez kazde dziecko 18 roku zycia. Swiadczenie moze otrzymac rodzina bez wzgledu na stan
cywilny rodzicéw. Otrzymajq je zatem zaréwno rodziny, w ktérych rodzice sg w zwigzku matzeriskim, jakiro-
dziny niepetne oraz rodzice pozostajacy w nieformalnych zwigzkach. W przypadku rodzicéw rozwiedzionych
wsparcie otrzyma ten rodzic, ktéry faktycznie sprawuje opieke nad dzieckiem.

Whioski o $wiadczenie wychowawcze mozna sktadaé bezptatnie w nastepujacych formach:

1. Papierowej:

3 w gminie (urzad miasta/gminy, osrodek pomocy spotecznej)

3 wysyfajac poczty

2. Elektronicznej:

3 poprzez Platforme Ustug Elektronicznych Zaktadu Ubezpieczer Spotecznych — pue.zus.pl

. poprzez Portal Informacyjno-Ustugowy Emp@tia Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecz-

nej —empatia.mrpips.gov.pl

3 za posrednictwem portalu ePUAP — epuap.go.pl/wps/portal

. za posrednictwem wybranych systemoéw bankowosci elektronicznej

. jesli okaze sie, ze Twoj wniosek ma braki albo btedy — dostaniesz pisemne wezwanie do jego

poprawienia lub uzupetnienia. Jesli tego nie zrobisz, Twéj wniosek nie zostanie rozpatrzony i nie
dostaniesz pieniedzy

. w przypadku jakichkolwiek zmian (dochoddw, liczby cztonkdw rodziny) osoby uprawnione do
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otrzymywania zasitku zobowigzane sg powiadomi¢ o tym wtasciwy organ (wdjta, burmistrza lub
prezydenta miasta wtasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania) w terminie do 14 dni

. Swiadczenia nie sg jednak przyznawane bezwarunkowo. W przypadku, gdy bedzie zachodzito
uzasadnione podejrzenie, ze wyptacane pienigdze sg marnotrawione lub wydatkowane nie-
zgodnie z przeznaczeniem przez osobe pobierajaca, wowczas moze zostac podjeta decyzja o:
wstrzymaniu wyptaty Swiadczenia w catosci lub czesci

. przekazywaniu $wiadczenia w catosci lub w czesci w formie rzeczowe;j

Co zrobi¢ w razie odmowy wyptaty pieniedzy z programu

Mozesz odwotac sie od decyzji organu do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego. Masz na to 14 dni od
otrzymania decyzji. Odwotanie zt6z w siedzibie instytucji, ktéra wydata decyzje odmowng albo wyslij poczta,
najlepiej listem poleconym z potwierdzeniem odbioru (zachowaj potwierdzenie wystania i odbioru). Wiecej
informacji na stronie https://domtopraca.pl/informator-dla-opiekunow-osob-z-niepelnosprawnoscia-1- co-nas
-czeka-w-2018-roku/. Nalezy pamietaé, ze osoby niepetnosprawne moga ubiegac sie o rente. O tym jaka renta
ci przystuguje i jakie warunki musisz spetnic, aby zostata ci ona przyznana przeczytasz na stronie www.zus. pl
w zaktadce ,Swiadczenia”.

Whiosek o 500 plus dla niepetnosprawnych jest dostepny od 2.09.2019 r. Mozna go pobrac ze strony Zakta-
du Ubezpieczen Spotecznych lub w siedzibach ZUS. Osoby otrzymujace obecnie swiadczenia nieznacznie prze-
kraczajace wysokosé renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy (czyli 1100 ztotych) nie zostang pozbawione
mozliwosci uzyskania Swiadczenia uzupetniajgcego.

Kazda osoba ktéra ma dochdd do 1100 zt dostanie catg kwote 500 zt. W pdzniejszym czasie Sejm przyjat
poprawki. Wprowadzity one do ustawy zasade “ztotéwka za ztotéwke”. Przewiduja one, ze Swiadczenie uzupet-
niajgce bedzie przystugiwato “w wysokosci nie wyzszej niz 500 ztotych miesiecznie”, przy czym tgczna kwota
tego $wiadczenia i $wiadczen finansowanych ze srodkéw publicznych nie moze przekroczy¢ 1600 ztotych.

Swiadczenie uzupetniajace bedzie przystugiwato osobom, ktére ukorczyty 18 lat, s3 niezdolne do sa-
modzielnej egzystencji, a niezdolno$¢ zostata stwierdzona stosownym orzeczeniem, otrzymujg Swiadczenia

w wysokosci nieprzekraczajgcej najnizszej renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy, czyli 1100 z4(2019 r.).

500+ w 2022/2023 roku wejdzie w nowy okres swiadczeniowy.

Prawo do $wiadczenia wychowawczego bedzie ustalane nie na czas od 1 VI 2022 do 30 V 2023 roku
Whiosek o $wiadczenie wychowawcze 500 plus bedzie mozna ztozy¢:

. od 1 lutego 2021 droga elektroniczng,

. od 1 kwietnia 2023 w formie papierowe;j.

Zapamietaj te daty, a zachowasz ciggtos¢ wyptat programu 500 plus!
Uwaga! Terminy te beda obowigzywaty rowniez dla $wiadczenia Dobry Start (300 plus dla ucznidow).
Rodzie bedg mogli zatem w tym samym terminie ubiegac sie o oba Swiadczenia.

Ustawa ,,ZA ZYCIEM”

Tutaj sprawdZzisz jakie uprawnienia przystugujq ci w ramach ustawy ,,Za zyciem” oraz innych form wspar-
cia: www.mpips.gov.pl/wsparcie-dla-rodzin-z-dziecmi/

Zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze oraz sprzet rehabilitacyjny - dofinanso-
wanie PFRON. Przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze ujete s3 w katalogu, ktory jest zatgcznikiem do
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu wyrobéw medycznych wydawanych na zlecenie (Roz-
porz HYPERLINK , http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20130001565”q HYPERLINK ,, http:// isap.
sejm.gov. pl/DetailsServlet?id=WDU20130001565”dzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 grudnia 2013 r. w sprawie
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wykazu wyrobéw medycznych wydawanych na zlecenie).

Znajdziesz tu (http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20130001565) limity finanso-
wania kazdego przedmiotu w ramach ubezpieczenia pokrywane przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) oraz
wysokos$¢ udziatu wtasnego wnioskodawcy w kosztach zakupu. Jezeli potrzebujesz pomocy finansowej na po-
krycie doptaty do zakupu, zwracasz sie do PCPR, ktéry udzieli dofinansowania ze Srodkéw PFRON. O tym jakie
warunki nalezy spetni¢ aby uzyska¢ dofinansowanie do zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty or-
topedyczne i $Srodki pomocnicze przeczytasz tutaj: www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/ rehabilitacja/
przedmioty-ortopedyczne-i-srodki-pomocnicze/. Informacje dot. Turnuséw rehabilitacyjnych

Whiosek o jednorazowe $wiadczenie ,,Za zyciem” dla rodzicéw adopcyjnych

Zgodnie z projektem wydtuzeniu ma ulec termin na ztozenie wniosku o wyptate jednorazowego $wiad-
czenia w wysokosci 4000 zt dla rodzicéw adopcyjnych. Po zmianach wniosek o swiadczenie w przypadku
dziecka objetego:

. opieka prawna,
. opieka faktyczng albo
. dziecka przysposobionego

3 bedzie mozna ztozy¢ w terminie 12 miesiecy od dnia objecia dziecka opieka albo przysposobie-
nia, nie pézniej niz do ukoriczenia przez dziecko 18. roku zycia.

Informator szkolny

Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego

Wydanie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego odbywa sie zawsze na wniosek rodzicéw,
prawnych opiekundw lub dorostego ucznia.

Wskazania lekarskie a orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Do wniosku o wydanie orzeczenia nalezy obowigzkowo dostarczy¢ zaswiadczenie od lekarza, stwierdza-
jace chorobe/ niepetnosprawnos¢/ zaburzenie, ktére moze by¢ przyczyng uznania, ze dziecko ma specjal-
ne potrzeby edukacyjne. Warto pamietac, ze lekarz moze w zaswiadczeniu wpisa¢ dodatkowe informacje
o dziecku i jego potrzebach, wynikajacych z niepetnosprawnosci, ktdre moga by¢ zaspokojone w placéwce
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edukacyjnej — nawet jezeli nie ma na to miejsca na druku, przygotowanym przez poradnie.

Dla dziecka z niepetnosprawnoscig ruchowa lekarz moze wskaza¢ np. na potrzebe dostosowania form
pracy na lekcjach wychowania fizycznego czy koniecznos$¢ wsparcia osoby dorostej w poruszaniu sie po
szkole, czynnosciach zwigzanych z higieng i samoobstuga. Poradnia psychologiczno-pedagogiczna moze,
ale nie musi brac¢ pod uwage opinii lekarza. Kiedy zesp6t orzekajacy w poradni nie uwzgledni w catosci za-
Swiadczenia lekarskiego, to rodzic ma mocne podstawy do odwotania sie od decyzji zespotu do kuratora, w
szczegoblnosci wtedy, gdy w zespole orzekajagcym nie zasiada lekarz specjalista zajmujacy sie dzieémi z dang
niepetnosprawnoscia. Jezeli dziecko uczeszcza do przedszkola/ szkoty, do wniosku warto dotgczyé opinie z pla-
cowki. Wniosek mozna uzupetni¢ o opinie specjalistéw, regularnie pracujacych z dzieckiem. Zazwyczaj sg oni
w stanie bardzo precyzyjnie okresli¢ mocne i stabe strony dziecka oraz jego potrzeby. Warto te opinie zdoby¢,
poniewaz osoby pracujace z dzieckiem moga wskaza¢ w nich np. na potrzebe asystowania dziecku w placéw-
ce przez osobe dorosta. Niektére poradnie unikajg takich zapiséw (bo wynikajg z nich skutki finansowe dla
samorzaddw, od ktérych poradnie sg zalezne), a opinie specjalisty trudno w takim przypadku zignorowac.

Aby wydac orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, pracownicy poradni psychologiczno-peda-
gogicznej zapoznaja sie z wnioskiem i dotgczonymi do niego dokumentami oraz przeprowadzajg wywiad z
rodzicami i diagnoze dziecka. Diagnoza stuzy ocenie rozwoju intelektualnego, poznawczego, ruchowego,
emocjonalnego, spotecznego.

Jakie obowiazki ma placéwka edukacyjna wobec dziecka z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego?

Placéwka edukacyjna ma przede wszystkim obowigzek realizowac zapisy podstawy programowej oraz
zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Zgodnie z prawem, placéwki edukacyjne zapewniaja:

. dostosowanie programu nauczania i programu wychowania przedszkolnego do indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych, zgodnie z zapisami
indywidualnego programu edukacyjnego-terapeutycznego i orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego

. zajecia specjalistyczne, o ktérych mowa w przepisach w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach

. zajecia rewalidacyjne i socjoterapeutyczne

. dostosowanie warunkéw i formy sprawdzianu, egzaminu gimnazjalnego, egzaminu maturalnego
i egzaminu sprawdzajgcego kwalifikacje w zawodzie

Czesto rodzice stysza, ze nie mozna zrealizowac zalecen, bo nie ma na to srodkéw lub warunkéw (brak
sali, sprzetu, pomocy, specjalistow). Za zapewnienie warunkdéw do stosowania specjalnej organizacji ksztat-
cenia dzieci niepetnosprawnych odpowiada organ prowadzacy szkote czy przedszkole (w przypadku placo-
wek publicznych: dzielnica, gmina, powiat).

Jakie obowiqzki majq rodzice ucznia niepetnosprawnego?

Obowigzki rodzicéw dziecka, podlegajacego obowigzkowi szkolnemu lub obowigzkowi rocznego przygo-
towania przedszkolnego, obejmuja:
. zgtoszenie dziecka do szkoty lub przedszkola
o zapewnienie regularnego uczeszczania na zajecia
. jesli dziecko uczy sie poza szkota obwodowa (rejonowag), rodzice majg tez obowigzek poinfor-
mowania o tym szkoty obwodowej (rejonowej)
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Jak uzyska¢ wsparcie dla dziecka, ktére otrzymato orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego w trakcie roku szkolnego?

Niezwtocznie po przedtozeniu przez rodzicéw orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego, dyrek-
tor placéwki ma obowiagzek powotac specjalny zespot, ktérego zadaniem jest opracowanie indywidualnego
programu edukacyjno-terapeutycznego — IPET powinien powstaé w terminie 30 dni od ztozenia orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego, a szkota powinna zacza¢ realizowac zalecenia z orzeczenia zaraz po jego
przygotowaniu. Niekiedy zdarza sie, ze rodzic, przedstawiajac w szkole orzeczenie w trakcie roku szkolnego
styszy, ze dziecko nie dostanie wsparcia, bowiem subwencja bedzie przekazywana dopiero od nastepnego
roku szkolnego. To nieprawda. Po pierwsze: przepisy oswiatowe jednoznacznie zobowiazujg szkote do reali-
zacji wszystkich zalecen z orzeczenia, nie wskazujac zadnej przyczyny, z powodu ktérej mozna odstapic czy
odroczyc realizacje tego obowigzku. Po drugie: istniejg mozliwosci otrzymania subwencji z tytutu orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego w trakcie roku szkolnego. Organ prowadzacy (w przypadku szkét publicz-
nych —samorzad, co dla rodzica oznacza wydziat oswiaty w gminie lub w powiecie) powinien zwrdcic sie do
Ministra Edukacji Narodowej z wnioskiem o korekte liczby uczniéw z orzeczeniem z terenu gminy (lub powia-
tu). WIECEJ NA STRONIE http://www.wszystkojasne.waw.pl/informator-dla-rodzicow/

Zindywidualizowana $ciezka ksztatcenia

https://epedagogika.pl/slowa-kluczowe/zindywidualizowana-sciezka-ksztalcenia-6362

https://www.infor.pl/akt-prawny/DZU.2020.154.0001280,rozporzadzenie-ministra-edukacji-naro-
dowej-w-sprawie-zasad-organizacji-i-udzielania-pomocy-psychologicznopedagogicznej-w-publicznych
-przedszkolach-szkolach-i-placowkach.html/

Zindywidualizowana $ciezka ksztatcenia jest forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Nie moze
by¢ postrzegana jako nauczanie indywidualne ani ksztatcenie specjalne. Niewgatpliwie jest propozycjg, ktérg
mozna zastosowac w sytuacjach dotyczacych kwestii zdrowotnych, psychicznych czy emocjonalnych uczniéw
niewykluczajacych jednak ich uczestnictwa w zyciu szkoty. Objecie ucznia wsparciem w formie zindywiduali-
zowanej sciezki poprzedzone jest pozyskaniem przez jego rodzicdw opinii z publicznej poradni psychologicz-
no-pedagogicznej, z tresci ktérej wynika¢ beda podejmowane w szkole dziatania organizacyjne. W kazdym
jednak przypadku, o czym nie nalezy zapomina¢, powinny one zmierza¢ do petnego wiaczenia i integracji
ucznia z réwiesnikami - zaréwno poprzez wspieranie go podczas zajec z klasa, jak réwniez likwidowanie ba-
rier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia w grupie réwiesniczej.

Opinia z poradni, wskazujgca na potrzebe objecia dziecka zindywidualizowang Sciezka ksztatcenia, wpty-
nie na wtasciwa organizacje pracy z nim. Dyrektor przedszkola lub szkoty na wniosek rodzicéw z uwzglednie-
niem opinii poradni ustala tygodniowy wymiar godzin zaje¢ wychowania przedszkolnego lub zaje¢ eduka-
cyjnych, w tym realizowanych przez ucznia indywidualnie. W tym miejscu nalezy jeszcze raz zdecydowanie
podkresli¢, ze w opinii wydanej przez poradnie powinny sie znalezé wskazania dotyczace zakresu, w jakim
uczen nie moze brac udziatu w zajeciach wychowania przedszkolnego lub zajeciach edukacyjnych z oddzia-
tem, a nie ich organizacji. Planowanie zaje¢ jest kompetencjg dyrektora szkoty, ktdra realizuje przy wspot-
pracy z rodzicami ucznia. W uzasadnieniu do rozporzgdzenia wprowadzajgcego te forme zapisano, iz stan
zdrowia dziecka nie powinien stanowi¢ przyczyny pozbawienia go mozliwosci realizacji tresci programowych,
kontaktu z réwiesnikami i uczestniczenia w zyciu spotecznosci przedszkolnej lub szkolnej, a zadaniem na-
uczycieli prowadzacych zajecia z uczniem objetym zindywidualizowang $ciezka bedzie podejmowanie dzia-
tan ukierunkowanych na poprawe jego funkcjonowania w przedszkolu lub szkole, aby na biezaco analizowaé
postepy ucznia i jak najszybciej przygotowacd go do uczeszczania do przedszkola lub szkoty wspdlnie z od-
dziatem. W zwigzku z tym plan zajeé opracowany dla ucznia powinien obejmowac zajecia z oddziatem kla-
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sowym jak i te realizowane w formie indywidualnej, przy czym organizacja zajec¢ indywidualnych nie zawsze
musi obejmowac petna liczbe godzin zajeé edukacyjnych wynikajacych z ramowego planu nauczania. Takie
rozwigzanie nie stoi w sprzecznosci z zatozeniami organizacyjnymi dotyczacymi tej formy pomocy i sprzyja
zatozeniu jak najszybszego przygotowania go do realizacji zaje¢ wspdlnie z oddziatem klasowym, o ile wynika
z rzetelnego rozpoznania sytuacji ucznia. W praktyce szkolnej oznacza to np. realizacje 3 godzin jezyka pol-
skiego indywidualnie, a 2 godzin z zespotem klasowym przy 5 godzinach tygodniowego wymiaru tych zajec.

Dow6z do szkoty, przedszkola

18 listopada 2019r. w Dzienniku Ustaw zostata ogtoszona zmiana ustawy — Prawo o$wiatowe oraz nie-
ktérych innych ustaw regulujgca te kwestie. Zmiana wchodzi w zycie po uptywie 2 tygodni od ogtoszenia,
czyli 3 grudnia. Rodzice mieli 30 dni od wejscia w zycie ustawy na wypowiedzenie dotychczasowych umdw.

Z kolei uchwaty rad gminy, uwzgledniajgce nowe przepisy, zgodnie ze stanowiskiem MEN, powinny by¢
podjete w terminie umozliwiajagcym wéjtowi (burmistrzowi, prezydentowi miasta) zawarcie z rodzicami umo-
wy w terminie 14 dni od dnia uzyskania informacji, ze dowozenie i opieke zapewniaja rodzice.

Wedtug nowych przepiséw zwrot koszt jednorazowego przejazdu zalezat od: Sredniej ceny paliwa w da-
nej gminie (jesli w gminie nie ma stacji paliw informacji nalezy zasiegna¢ w sasiednich gminach), liczby kilo-
metrow pomiedzy placéwka a miejscem zamieszkania lub miejscem pracy oraz sredniego zuzycia paliwa na
100 kilometréw dla danego pojazdu ( uzyskanych na podstawie danych producenta pojazdu lub od rodzicéw
dowozgcych dzieci i ubiegajacych sie o zwrot kosztéw dowozu).

Przepisy przewiduja, ze zwrot bedzie przystugiwaé rodzicom w wysokosci co najwyzej rGwnowartosci
czterech przewozow w ciggu dnia. W przypadku gdy rodzice powierzyli wykonywanie transportu i sprawo-
wanie opieki w czasie przewozu innemu podmiotowi, to kwote zwrotu kosztéw przewozu ustala sie na pod-
stawie umowy zawartej przez rodzicdw z tym podmiotem lub rachunkéw wystawionych przez ten podmiot.

Dowéz dziecka z niepetnosprawnoscia do placéwki edukacyjnej to ustawowy obowigzek gminy. Usta-
wa o systemie oswiaty naktada na jednostki samorzadu terytorialnego obowigzek zapewnienia dzieciom
z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego bezptatnego transportu oraz opieki podczas przejazdu
do przedszkoli, szkét i placéwek. Gmina ma obowigzek zapewnic¢ uczniom z niepetnosprawnoscia bezptatny
transport i opieke w czasie przewozu do najblizszej szkoty podstawowej i gimnazjum, ktére moga zrealizowac
ksztatcenie w formie wybranej przez rodzicéw. Tyle zapisy ustawy. Rodzice wielokrotnie zgtaszali problemy
z dowozem dzieci z niepetnosprawnoscig, wiec MEN doprecyzowat definicje ,,najblizszej szkoty”, okreslajac,
ze to placowka prowadzaca ksztatcenie w formie wybranej przez rodzicow i mogaca zrealizowac zalecenia z
orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

W praktyce interpretacja ta oznacza, ze gmina nie moze odmoéwi¢ dowozu do placéwki np. integracyjnej,
argumentujac, ze blizej jest szkota ogdlnodostepna, a orzeczenie dziecka wskazuje na mozliwos¢ pobierania

edukacji takze w takiej szkole. Rodzic powinien wtedy udowodnic, ze najblizsza szkota nie zrealizuje za-
lecen z orzeczenia. Organ prowadzacy moze odmdwié zapewnienia dowozu i opieki np. do wybranej przez
rodzicdéw placdwki specjalnej/integracyjnej, jezeli w blizszej odlegtosci od miejsca zamieszkania znajduje sie
inna szkota specjalna/integracyjna/z oddziatami integracyjnymi, gotowa przyja¢ dziecko i realizowac wspar-

cie zapisane w orzeczeniu.

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 roku o systemie oswiaty (Dz.U. z 2004 r., Nr 256, poz. 2572 z pézn. zm.) w
art. 17 ust. 3a naktada na gminy obowiazek:
. zapewnienia uczniom niepetnosprawnym, ktérych ksztatcenie i wychowanie odbywa sie na
podstawie art. 71b bezptatnego transportu i opieki w czasie przewozu do najblizszej szkoty
podstawowej i gimnazjum, a uczniom z niepetnosprawnoscia ruchowa, uposledzeniem umysto-
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wym w stopniu umiarkowanym lub znacznym - takze do najblizszej szkoty ponadgimnazjalnej,
nie dtuzej jednak niz do ukoriczenia 21. roku zycia

. zapewnienia dzieciom i mtodziezy, o ktérych mowa w art. 16 ust. 7, a takze dzieciom i mtodziezy
z uposledzeniem umystowym ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami bezptatnego transportu
i opieki w czasie przewozu do o$rodka umozliwiajgcego tym dzieciom i mtodziezy realizacje
obowigzku szkolnego i obowigzku nauki, nie dtuzej jednak niz do ukonczenia 25. roku zycia

. zwrot kosztow przejazdu ucznia, o ktérym mowa w pkt 12, oraz jego opiekuna do szkoty lub
osrodka, wymienionych w pkt 1 i 2, na zasadach okreslonych w umowie zawartej miedzy woj-
tem, burmistrzem, prezydentem miasta i rodzicami, opiekunami lub opiekunami prawnymi,
jezeli dowozenie i opieke zapewniajg rodzice, opiekunowie lub opiekunowie prawni

Cewnikowanie dziecka w placéwce szkolnej, przedszkolnej (2022 r)

Istotnym obszarem jest zapewnienie opieki uczniom niepetnosprawnym i przewlekle chorym podczas
pobytu w szkole. W projekcie ustawy przyjeto, ze powinna by¢ ona realizowana przez pielegniarke srodo-
wiska nauczania i wychowania albo higienistke szkolng. Jednak zapewnienie wtasciwiej opieki wymaga
wspotpracy pielegniarki albo higienistki szkolnej z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, rodzicami
oraz dyrektorem i innymi pracownikami szkoty. Podawanie lekéw lub wykonywanie innych czynnosci pod-
czas pobytu ucznia w szkole przez pracownikéw szkoty moze odbywac sie wytacznie za ich pisemna zgoda
oraz za zgodg rodzicow.

Ponadto, dyrektora szkoty zobowigzuje sie do zapewniania pracownikom szkoty szkolen lub innych form
zdobycia wiedzy na temat sposobu postepowania wobec uczniéw przewlekle chorych lub niepetnospraw-
nych, odpowiednio do potrzeb zdrowotnych tych uczniéw. Celem wprowadzenia powyzszych regulacji jest
zapewnienie bezpiecznych warunkéw pobytu w szkole uczniom przewlekle chorym lub niepetnosprawnym.

Zrédto: (https.//bezpiecznaszkola.men.gov.pl/informacja-ministerstwa-edukacji-narodowej-z-zmianach
-w-przepisach-prawa-od-nowego-roku-szkolnego-20192020/)

Wopraktyce jest to trudny temat dla rodzicow, ktdrzy czesto styszg, ze jest to niemozliwe. Faktycznie Dy-
rektor placowki nie zatrudnia pielegniarki szkolnej .Pielegniarka jest wysytana zgodnie z ustawg do placowki
szkolnej, przedszkole przez przychodnie zdrowia. Dyrektor nie sprawuje nad nig wtadzy. Jednak warto pa-
mietac iz do zadan pielegniarki nalezy réwniez cewnikowanie, od 2019 roku doksztatcenie w zakresie osoby
niepetnosprawnej i jej potrzeb jezeli takie zaistnieja.

Asystent osoby niepetnosprawne;j

Program , Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej”, zwany dalej ,,Programem”, zapewnia ustuge
asystenta w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym, dedykowang
osobom niepetnosprawnym.

Program jest elementem polityki spotecznej paristwa w zakresie:

. poprawy jakosci zycia dorostych oséb niepetnoprawnych, w szczegélnosci poprzez umozliwie-

nie im jak najbardziej niezaleznego zycia

. zapewnienia osobom niepetnosprawnym wsparcia oraz pomocy adekwatnej do potrzeb

. umozliwienia zaangazowania oséb niepetnosprawnych w wydarzenia spoteczne/kulturalne/

rozrywkowe/ sportowe itp.

. dofinansowania jednostek samorzadu terytorialnego dotyczacego realizacji zadarh majacych na

celu wsparcie spoteczne oséb niepetnosprawnych
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Podstawa prawna

Podstawa prawng Programu jest art. 7 ust. 5 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o Solidarnosciowym
Funduszu Wsparcia Os6b Niepetnosprawnych (Dz. U. poz. 2192 oraz z 2019 r. poz. 1622 i 1696).

Program zapewnia osobom niepetnosprawnym w stopniu znacznym lub umiarkowanym wsparcie w wy-
konywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowanie w zyciu spotecznym.

Ustugi asystenta wpisujg sie w gtéwny cel funkcjonowania Funduszu Solidarnosciowego, ktdérego ideg
jest m. in. wsparcie spoteczne oséb niepetnosprawnych. Nalezy podkresli¢, ze dostepnosc¢ ustug asystenta
powinna przyczyni¢ sie do umozliwienia prowadzenia przez osoby niepetnosprawne bardziej aktywnego i
samodzielnego zycia. Uwzgledniajgc powyisze, nadrzednym celem ustug asystenta powinno by¢ dazenie do
poprawy funkcjonowania osoby niepetnosprawnej. Uczestnik Programu lub jego opiekun prawny zobowigza-
ni sg aktualizowac Karte zgtoszenia do Programu Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej w kazdym przy-
padku zmiany danych w niej zawartych. Kolejne zgtoszenia potrzeb ustug asystenta mogg by¢ przyjmowane
droga pisemng, osobiscie, telefonicznie lub za pomoca poczty elektronicznej. Gmina/powiat umozliwi osobie
niepetnosprawnej samodzielny wybor osoby, ktdra bedzie $wiadczy¢ ustugi asystenta.

Ustugi asystenta w szczegdlnosci mogg polega¢ na pomocy asystenta w:

. wyjsciu, powrocie oraz/lub dojazdach w wybrane przez uczestnika Programu miejsce (np. dom,
praca, placéwki oswiatowe i szkoleniowe, swigtynie, placowki stuzby zdrowia i rehabilitacyjne,
gabinety lekarskie, urzedy, znajomi, rodzina, instytucje finansowe, wydarzenia kulturalne/roz-
rywkowe/ spoteczne/ sportowe itp.)

. wyjsciu, powrocie oraz/lub dojazdach na rehabilitacje i zajecia terapeutyczne

. zakupach, z zastrzezeniem aktywnego udziatu uczestnika Programu przy ich realizacji

. zatatwieniu spraw urzedowych

. nawigzaniu kontaktu/wspodtpracy z réznego rodzaju organizacjami

. korzystaniu z débr kultury (tj. muzeum, teatr, kino, galerie sztuki, wystawy itp.)

W czasie korzystania z ustug asystenta nie mogg by¢ swiadczone ustugi opiekuncze lub specjalistyczne
ustugi opiekuricze, o ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.z 2019 .
poz. 1507, z pdzn. zm.), a takze ustugi, o ktérych mowa w Programach Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej pn. ,,Opieka wytchnieniowa” oraz ,,Ustugi opiekuricze dla oséb niepetnosprawnych”.

Czas trwania ustug asystenta:

. ustugi asystenta moga byc realizowane przez 7 dni w tygodniu, w godz. 7:00 — 22:00, w uzasad-
nionych przypadkach godziny wykonywania ustug moga zosta¢ zmienione;

. limit godzin ustug asystenta przypadajgcych na 1 uczestnika Programu wynosi nie wiecej niz 30
godzin miesiecznie.

Sposéb realizacji ustug asystenta:

. ustugi asystenta bedg realizowane przez asystentéw, o ktérych mowa w ust. 4;

. asystent ma obowigzek uwzgledniania decydujacego wptywu uczestnika Programu na podej-
mowane dziafania.

. uczestnik Programu za ustugi asystenta nie powinien ponosi¢ odptatnosci.

. koszt jednej godzinny zegarowej wynagrodzenia z tytutu Swiadczenia ustug asystenta nie powi-
nien przekroczy¢ 30zt.

Zrédto: http://www.niepelnosprawni.gov.pl/index.php?c=article&id=932)
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Dla studenta

Dotacje dla niepetnosprawnych studentéow

0Od 2011 roku szkoty wyzsze sg zobowigzane do stwarzania niepetnosprawnym warunkéw do petnego
udziatu w procesie ksztatcenia i w badaniach naukowych. Uczelnie publiczne otrzymujg z budzetu parnstwa
dotacje, ktérag moga przeznaczyc¢ na finansowanie kosztéw realizacji inwestycji stuzacych ksztatceniu niepet-
nosprawnych studentéw i doktorantéw, na specjalistyczne szkolenia, wyposazenie wypozyczalni sprzetu dla
niepetnosprawnych, zakup specjalistycznych urzgdzen, materiatéw dydaktycznych i naukowych dostosowa-
nych do potrzeb niepetnosprawnych czy transport miedzy obiektami dydaktycznymi uczelni.

Na co uczelnia moze przeznaczy¢ dotacje:

. wynagrodzenie ttumaczy jezyka migowego

. kursy jezyka migowego dla pracownikéw uczelni

. wynagrodzenie uczelnianych asystentéow studentéw i doktorantéw niepetnosprawnych

. szkolenia umozliwiajgce orientacje przestrzenng na terenie uczelni studentom i doktorantom
niepetnosprawnym

. szkolenia podnoszace swiadomos¢ zwigzang z niepetnosprawnoscia i obecnoscig oséb niepet-
nosprawnych w uczelni

. zakup wyposazenia do uczelnianej wypozyczalni sprzetu dla niepetnosprawnych

. zakup sprzetu i urzadzen specjalistycznych wspomagajacych proces dydaktyczny, np. specjali-
styczne

. oprogramowanie komputerowe, rzutniki do wyswietlania tekstu wyktadu

. organizacje zaje¢ wychowania fizycznego dostosowanych do potrzeb studentéw niepetno-
sprawnych;

. zakup literatury specjalistycznej i naukowej, z ktérej moga korzystac niepetnosprawni studenci
i doktoranci

Sa to jedynie przyktady. Decyzje o tym, jakie zadania bedg finansowane z dotacji, podejmujg uczelnie.

Czego nie mozna finansowac z dotacji:

3 optat zwigzanych z ksztatceniem na studiach niestacjonarnych, ktére ponoszg niepetnosprawni
studenci i doktoranci

. stypendiéw lub innych $wiadczen dla oséb niepetnosprawnych

3 kosztéw zakwaterowania

3 rehabilitacji studentéw i doktorantéw niepetnosprawnych. Dotyczy to w szczegdlnosci wydat-
kéw na zakup sprzetu do rehabilitacji leczniczej, przedmiotéw ortopedycznych i sSrodkéw po-
mocniczych oraz wynagrodzenia za prace fizjoterapeuty

Pomoc materialna dla niepetnosprawnych studentéw

Niepetnosprawni studenci i doktoranci moga otrzymac wsparcie finansowe w postaci stypendium spe-
cjalnego dla oséb niepetnosprawnych przystugujace na pierwszym kierunku studiéw pierwszego i drugiego
stopnia lub jednolitych studiéw magisterskich. Aby otrzymac takie stypendium, student badz doktorant musi
jedynie przedstawic¢ orzeczenie o niepetnosprawnosci. Stypendium specjalne dla 0oséb niepetnosprawnych,
podobnie jak pozostate Swiadczenia pomocy materialnej, przyznawane jest na semestr lub rok akademicki i
wyptacane co miesigc. Mozna je otrzymywac tylko na jednym wskazanym przez studenta kierunku studidw.

Pomoc materialna nie zalezy od uczelni i typu studidw. Mozna sie o nig stara¢ zaréwno na studiach
stacjonarnych, jak i niestacjonarnych, w uczelniach publicznych i niepublicznych, uczelniach prowadzonych
przez koscioty i zwigzki wyznaniowe, o ile otrzymuja one dotacje z budzetu parstwa na pomoc material-
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na dla studentéw i doktorantow. Niezaleznie od stypendium specjalnego osoby niepetnosprawne moga
otrzymywadé, na takich samych zasadach jak inni studenci, pozostate $wiadczenia pomocy materialnej,
m.in. stypendium socjalne, stypendium rektora dla najlepszych studentéw, stypendium dla najlepszych
doktorantdéw, stypendium ministra za wybitne osiggniecia i zapomoge. Informacje zaczerpniete ze strony
https://www. nauka.gov.pl/wsparcie-niepelnosprawnych-studentow-i-doktorantow/

Podstawowe ulgi i uprawnienia
os6b niepetnosprawnych

Pomoc w zatatwianiu réznych spraw

Osoby niepetnosprawne w wielu aspektach zycia moga korzystac¢ z réznego rodzaju pomocy, np. zata-
twiac swoje sprawy poza kolejnoscig w instytucjach i urzedach. Pomocy udziela sie im takze w czasie wybo-
réw, w razie koniecznosci wystagpienia w sadzie lub gdy korzystajg z ustug niektdrych instytucji.

Utrudnienia wynikajace z réznorakiej dysfunkcji organizmu oséb niepetnosprawnych moga by¢ prze-
szkodg w czynnym korzystaniu z praw wyborczych. Chcac temu zaradzi¢ w Ordynacji wyborczej przewidziano
pewne ufatwienia dla tej kategorii oséb.

Zaréwno przepis art. 54 ustawy z dnia 27 wrzesnia 1990 r. o wyborze Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej (patrz podstawa prawna), jak i art. 46 ustawy z dnia 16 lipca 1998 r. Ordynacja wyborcza do rad gmin,
rad powiatéw i sejmikéw wojewddztw daje osobom niepetnosprawnym prawo korzystania przy gtosowaniu
z pomocy innych 0séb, niebedacych cztonkami obwodowej komisji wyborczej i mezami zaufania.

Takze w przypadku wyboréw do Sejmu i Senatu osobom niepetnosprawnym utatwiono gtosowanie po-
przez okreslenie w przepisach rozporzgdzenia ministra spraw wewnetrznych i administracji z dnia 31 lipca
2001 r. w sprawie lokali obwodowej komisji wyborczej dostosowanych do potrzeb wyborcéw niepetno-
sprawnych (patrz podstawa prawna) wymogow technicznych lokali wyborczych.

Lokale wyborcze dostosowane do potrzeb tej grupy wyborcow powinny znajdowac sie na parterze bu-
dynku (wyposazonego w podjazdy lub inne urzadzenia, umozliwiajgce samodzielne poruszanie sie osoby na
wozku inwalidzkim) oraz mie¢ wymiary zapewniajgce swobodne poruszanie sie po nim wyborcéw niepetno-
sprawnych. Okreslone parametry powinny miec takze drzwi wejsciowe do lokalu oraz urna wyborcza.

Pomoc w sqdzie

Koniecznos¢ udziatu w postepowaniu sgdowym moze okazac sie dla osoby niepetnosprawnej wyzwa-
niem trudnym do podjecia. Zawitos$¢ sprawy, wymogi procedury sadowe;j i szereg formalnosci, ktére trzeba
spetni¢, to utrudnienia, ktére moga zniecheci¢ kazdego, a tym bardziej osobe, ktéra z uwagi na niepetno-
sprawnos¢ nie jest w stanie wykona¢ niektérych czynnosci samodzielnie.

Przepisy kodeksu postepowania cywilnego umozliwiajg zatem wystepowanie przed sadem w imieniu
takich 0s6b (w niektdérych sprawach) innych uprawnionych podmiotéw. Zgodnie z art. 61 par. 1 k.p.c., organi-
zacje spoteczne, ktdrych zadania nie polegaja na prowadzeniu dziatalno$ci gospodarczej, moga bowiem wy-
tycza¢ powoddztwa na rzecz obywateli. Wykaz organizacji uprawnionych do dziatania przed sgdem w imieniu
lub na rzecz obywateli zawiera rozporzadzenie ministra sprawiedliwosci z dnia 10 listopada 2000 r. W urze-
dzie (Dz. U.z1998r., Nr 64, poz. 414 z pdzn. zm.). Osoba niepetnosprawna lub z dzieckiem niepetnosprawnym
moze zatatwia¢ sprawy poza kolejnoscig w instytucjach i urzedach publicznych oraz w sklepach.

Ulgi na przejazdy

Niepetnosprawni, ktérzy podrézuja, maja prawo do odpowiednich warunkéw. Zgodnie bowiem z art.
14 ustawy z dnia 15 listopada 1984 r. Prawo przewozowe (patrz podstawa prawna), przewoznik jest obo-
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wigzany do zapewnienia podréznym odpowiednich warunkéw bezpieczenstwa i higieny oraz wygody i
nalezytej obstugi.

Z tej generalnej zasady wynika powinno$¢ podejmowania przez niego dziatan utatwiajgcych korzysta-
nie ze srodkéw transportowych, punktéw odprawy, przystankow i peronéw osobom niepetnosprawnym,
w tym réwniez poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich. Na podstawie ustawy z dnia 20 czerwca 1992 r.
o uprawnieniach do ulgowych przejazdéw $rodkami publicznego transportu zbiorowego, osobom niepet-
nosprawnym przystuguja takze uprawnienia do ulgowych przejazdéw kolejowych i autobusowych. Rodza-
je ulgiich wysokosc¢ sg zréznicowane, a ponadto prawo do nich musi by¢ odpowiednio udokumentowane.
Rodzaje dokumentéw poswiadczajgcych uprawnienia do korzystania z ulgowych przejazdéow srodkami
publicznego transportu zbiorowego okresla rozporzadzenie ministra infrastruktury z dnia 25 pazdziernika
2002 r. Dokumenty te osoby uprawnione majg obowigzek okazywaé wraz zdowodem osobistym lub innym
dokumentem stwierdzajgcym ich tozsamosé

Ulgi w PKS i PKP

0Od 1 sierpnia 2002 r. wszystkie ulgi obowigzuja tylko w 2 klasie pociggdw, tylko w okreslonych ka-
tegoriach pociggéw oraz na podstawie okreslonych rodzajow biletéw (szczegdty te zawarte s ponizej,
w opisach uprawnien wyrdznionych grup). Ulgi nie dotycza przejazdéw pociggami EuroCity i InterCity w
komunikacji miedzynarodowej oraz przejazdéw w komunikacji autobusowej ekspresowe;j.

Osoby uprawnione do ulgowych przejazdéw w klasie 2 - na podstawie biletéow jednorazowych - ko-
rzystajace z przejazdu w klasie 1 zobowigzane sg uisci¢ doptate w wysokosci réznicy miedzy cena biletu w
klasie 1 a ceng biletuw klasie 2 (chodzi o ceny biletéw bez ulg).

Emblemat inwalidzki mogqg otrzymaé( Karta Parkingowa)

. osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub catkowicie niezdolne do pracy oraz samo-
dzielnej egzystencji (I grupa inwalidzka) oraz inwalidzi ruchu Il i lll grupy (odpowiednio z umiar-
kowanym lub lekkim stopniem niepetnosprawnosci) posiadajacy samochdd,

3 osoby spetniajgce warunki z punktu 1), ktére ze

<

wzgledu na stan zdrowia lub wiek nie sg w stanie /_

same prowadzi¢ pojazdu i korzystajg z samochodu
nalezacego do nich lub cztonka najblizszej rodziny.

Emblemat dopuszcza nie stosowanie sie do nastepuja

cych znakéw drogowych:

. zakaz ruchu w obu kierunkach

3 zakaz wjazdu pojazddw silnikowych z wyjatkiem
motocykli jednosladowych

. zakaz wjazdu motocykli

. zakaz wjazdu motorowerow

. zakaz postoju gdy dozwolony jest postdj ponad 2 \ =
minuty

o strefa ograniczonego postoju

Niestosowanie sie do wymienionych powyzej znakéw nie powinno utrudnia¢ ruchu innym kierowcom.

Instytucje odwotawcze

Ponizej lista instytucji, ktére mozemy uznac za instytucje odwotawcze dla obywateli, ktérych prawa sa
naruszane lub nieprzestrzegane:
. Rzecznik Praw Obywatelskich
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. Biuro Skarg i Listéw Kancelarii Prezydenta RP
3 Petnomocnik Rzgdu ds. Oséb Niepetnosprawnych

Ulga rehabilitacyjna

Ulga rehabilitacyjna to mozliwos¢ odliczenia w podatku dochodowym od 0séb fizycznych (od dochodu
przed opodatkowaniem) i w ryczatcie od przychodéw ewidencjonowanych (od przychodu przed opodatko-
waniem), wydatkow na cele rehabilitacyjne oraz wydatkéw zwigzanych z utatwieniem wykonywania czynno-
$ci zyciowych - poniesionych przez niepetnosprawnych podatnikéw lub podatnikéw, ktérzy utrzymuja osoby
niepetnosprawne.

Ulga rehabilitacyjna w 2023 r. moze by¢ Zrédtem korzysci finansowych dla oséb z dochodem powyzej
30 tys. zt rocznie. W przypadku dochodu rocznego nieprzekraczajacego 30 tys. odliczenie od dochodu na
podstawie ulgi rehabilitacyjnej stanie sie niemozliwe, gdyz nie wystapi koniecznos¢ zaptaty podatku.

Opiekun osoby niepetnosprawnej a ulga

Sytuacja typowa jest, gdy wydatek ponosi niepetnosprawny, posiada dowdd na jego poniesienie i to on
odlicza w swoim zeznaniu rocznym ulge rehabilitacyjna. Z odliczenia skorzystaé¢ moze jednak réwniez podat-
nik, na ktérego utrzymaniu pozostajg nastepujace osoby niepetnosprawne: wspdtmatzonek, dzieci whasne i
przysposobione, dzieci obce przyjete na wychowanie, pasierbowie, rodzice, rodzice wspdtmatzonka, rodzen-
stwo, ojczym, macocha, zieciowie i synowe - jezeli dochody tych oséb niepetnosprawnych nie przekraczaja
dwunastokrotnosci kwoty renty socjalnej okreslonej w ustawie z dnia 27 czerwca 2003 r. o rencie socjalnej
(Dz.U.z 2013 r. poz. 9821650, 2 2014 r. poz. 11751682, 2 2017 r. poz. 1543 oraz z 2018 . poz. 933), w wyso-
kosci obowigzujacej w grudniu roku podatkowego. Do dochoddw tych nie zalicza sie:

. alimentdw na rzecz dzieci, o ktérych mowa w art. 6 ust. 4c, z uwzglednieniem art. 6 ust. 4e,
. Swiadczenia uzupetniajacego, o ktérym mowa w art. 21 ust. 1 pkt 100a,
. dodatku energetycznego, o ktérym mowa w art. 5¢ ustawy z dnia 10 kwietnia 1997 r. - Prawo
energetyczne,
3 dodatku ostonowego, o ktéorym mowa w art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o dodatku
ostonowym (Dz. U. 22022 r. poz. 1i202),
3 dodatku weglowego, o ktdrym mowa w art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2022 r. o dodatku
weglowym (Dz. U. poz. 1692),
. zasitku pielegnacyjnego,
. dodatkowego rocznego swiadczenia pienieznego dla emerytoéw i rencistow.
W 2022 r. kwota limitu dochodu osoby niepetnosprawnej uprawniajaca jej opiekuna do korzystania z ulgi
rehabilitacyjnej dio wtasnych dochoddw wynosi 16 061,28 zt (w 2022 r. renta socjalna wynosi 1338,44 z1).
W takim przypadku dowody poniesienia kosztéw moga dotyczy¢ opiekuna (np. faktury moga by¢ wysta-
wiane na jego imie i nazwisko).

Przeznaczenie wydatkéw:

. adaptacje i wyposazenie mieszkan oraz budynkédw mieszkalnych stosownie do potrzeb wynika-
jacych z niepetnosprawnosci;

. przystosowanie pojazdéw mechanicznych do potrzeb wynikajacych z niepetnosprawnosci;

. zakup, naprawe lub najem wyrobéw medycznych wymienionych w wykazie wyrobéw medycz-
nych okreslonym w przepisach wydanych na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 12 maja
2011 r. o refundacji lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobéw medycznych (Dz. U. z 2021 r. poz. 523, 1292, 1559 i 2054) oraz wyposazenia umozli-
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wiajacego ich uzywanie zgodnie z przewidzianym zastosowaniem, z wyjatkiem pieluchomajtek,
pieluch anatomicznych, chtonnych majtek, podktadéw i wktadéw anatomicznych;

zakup, naprawe lub najem indywidualnego sprzetu, urzadzen i narzedzi niezbednych w rehabili-
tacji oraz utatwiajacych wykonywanie czynnosci zyciowych, stosownie do potrzeb wynikajgcych z
niepetnosprawnosci, oraz wyposazenia umozliwiajacego ich uzywanie zgodnie z przewidzianym
zastosowaniem, niewymienionych w wykazie, o ktérym mowa w pkt 2a, z wyjatkiem sprzetu
gospodarstwa domowego;

pieluchomaijtki, pieluchy anatomiczne, chtonne majtki, podktady, wktady anatomiczne, w kwocie
nieprzekraczajgcej w roku podatkowym 2.280 zt;

zakup wydawnictw i materiatéw (pomocy) szkoleniowych, stosownie do potrzeb wynikajgcych z
niepetnosprawnosci;

odptatnos¢ za pobyt na turnusie rehabilitacyjnym;

odptatnos¢ za pobyt w zaktadzie lecznictwa uzdrowiskowego, zaktadzie rehabilitacji leczniczej,
zaktadzie opiekunczo-leczniczym, zaktadzie pielegnacyjno-opiekunczym;

¢ odptatno$¢ za pobyt opiekuna osoby niepetnosprawnej zaliczonej do | grupy inwalidztwa lub
dzieci niepetnosprawnych do lat 16, przebywajacego z osobga niepetnosprawng na turnusie reha-
bilitacyjnym, w zaktadzie lecznictwa uzdrowiskowego lub zaktadzie rehabilitacji leczniczej;
odptatnosc¢ za zabiegi rehabilitacyjne lub leczniczo-rehabilitacyjne;

optacenie przewodnikéw oséb niewidomych | lub Il grupy inwalidztwa oraz oséb z niepetnospraw-
noscig narzadu ruchu zaliczonych do | grupy inwalidztwa, w kwocie nieprzekraczajgcej w roku
podatkowym 2.280 zt;

utrzymanie psa asystujacego, o ktérym mowa w ustawie o rehabilitacji zawodowej, w kwocie
nieprzekraczajgcej w roku podatkowym 2.280 zt;

opieke pielegniarska w domu nad osobg niepetnosprawna w okresie przewlektej choroby unie-
mozliwiajgcej poruszanie sie oraz ustugi opiekuncze swiadczone dla oséb niepetnosprawnych
zaliczonych do | grupy inwalidztwa;

optacenie ttumacza jezyka migowego;

kolonie i obozy dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej oraz dzieci oséb niepetnosprawnych, ktére
nie ukonczyty 25. roku zycia;

leki, o ktérych mowa w ustawie z dnia 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne (Dz. U. z 2021
r. poz. 1977) - w wysokosci stanowigcej réznice pomiedzy faktycznie poniesionymi wydatkami

w danym miesigcu a kwotg 100 zt, jezeli lekarz specjalista stwierdzi, ze osoba niepetnosprawna
powinna stosowac stale lub czasowo te leki;

Odptatny przewo6z:

osoby niepetnosprawnej - karetka transportu sanitarnego,

osoby niepetnosprawnej, zaliczonej do | lub Il grupy inwalidztwa, oraz dzieci niepetnosprawnych
do lat 16 - réwniez innymi Srodkami transportu niz wymienione w lit. a;

uzywanie samochodu osobowego, stanowigcego wtasnosc (wspdtwiasnosé) osoby niepetno-
sprawnej lub podatnika majacego na utrzymaniu osobe niepetnosprawna albo dziecko niepetno-
sprawne, ktdre nie ukoniczyto 16. roku zycia - w wysokosci nieprzekraczajgcej w roku podatkowym
kwoty 2.280 zt;

Odptatne przejazdy srodkami transportu publicznego zwigzane z pobytem:

na turnusie rehabilitacyjnym,

w zaktadach, o ktérych mowa w pkt 6,

na koloniach i obozach dla dzieci i mtodziezy, o ktérych mowa w pkt 11,

opiekuna osoby niepetnosprawnej zaliczonej do | grupy inwalidztwa lub dzieci niepetnospraw-
nych do lat 16, przebywajgcego z osobg niepetnosprawna na turnusie rehabilitacyjnym lub w
zaktadzie lecznictwa uzdrowiskowego, lub zaktadzie rehabilitacji leczniczej
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tamanie stereotypbéw o osobach z rozszczepem
kregostupa: Tatyana McFadden
i Aaron Fotheringham

Tatyana McFadden

McFadden przyszta na Swiat w Sankt Petersburgu, 21 kwietnia 1989 roku. Urodzona z rozszczepem
kregostupa, az 21 dni musiata czekac na jego operacje, aby po tym wszystkim zosta¢ porzucong przez mat-
ke w sierocincu. Placédwki nie byto sta¢ nawet na kredki dla podopiecznych, a co dopiero méwié o wézku dla
matej Tatyany. Dziewczynka nie zrazita sie jednak i przez pierwsze lata zycia dostownie chodzita na rekach.

Jej los odmienit sie w 1994 roku, kiedy do sierocinca przyje-
chata ze Stanéw Zjednoczonych Deborah McFadden, pracownica
tamtejszego Departamentu Zdrowia, ktéra adoptowata niepet-
nosprawng Tatyane. Po emigracji do USA ciezko zachorowata
i zdaniem lekarzy miata przed sobg tylko kilka miesiecy zycia.
Po raz kolejny jednak pokazata niesamowitg site, dochodzac do
zdrowia. W dziecinstwie McFadden prébowata niemal kazde-
go sportu, z ktérym sie zetkneta — od tenisa stotowego, poprzez
tucznictwo i koszykéwke, do lekkoatletyki. Wtasnie ta ostatnia
stata sie mitoscia jej zycia. Juz w wieku pietnastu lat Tatyana —
w barwach nowego kraju — wzieta udziat w swoich pierwszych

igrzyskach paraolimpijskich, przywozac z Aten dwa krazki — sre-
bro w wyscigu na 100 m na wodzkach i brgz na dwukrotnie dtuzszym dystansie. Dwa lata pdzniej byta juz
mistrzynia i rekordzistka $wiata na 100 metréow. Dwa kolejne srebrne medale — na 200 i 400 metréow —
ugruntowaty pozycje ,,Bestii”, jak j3 nazwano, przed zblizajgcymi sie igrzyskami w Pekinie Prawdziwe suk-
cesy nadeszty jednak dopiero w drugiej dekadzie XXI wieku.
McFadden najpierw zdobyta cztery ztote medale mistrzostw
Swiata w nowozelandzkim Christchurch w 2011 roku, zeby
podczas igrzysk w Londynie trzykrotnie stangé na najwyzszym
stopniu podium i pokaza¢, ze potrafi radzié sobie nie tylko na
najkrétszych dystansach. Byty to jej pierwsze mistrzowskie
tytuty paraolimpijskie —na 400, 800 i 1500 metréw. Z nastep-
nych igrzysk, w Rio przywiozta kolejne 4 ztote medale. Nieby-

watej rzeczy dokonata rok pdzniej podczas mistrzostw Swiata
w Lyonie — sze$¢ ztotych medali w szesciu startach na szesciu
dystansach —od 100 az po 5000 metréw. Jednak sukcesy swiecita nie tylko na biezni. W 2013 roku wygra-
ta — jako pierwsza zawodniczka w historii, niekoniecznie niepetnosprawna — cztery wielkie maratony: w
Bostonie, Chicago, Londynie i Nowym Jorku. W 2018 roku z kolei wzieta udziat w zimowej paraolimpiadzie
w Soczi, gdzie po latach miata okazje spotkac¢ swojg biologiczng matke. McFadden nie bytaby sobg, gdyby i
z Rosji nie przywiozta krazka. W sprincie na 1 km w pozycji siedzacej zdobyta srebrny medal, przegrywajac
walke o ztoto zaledwie 0 0,1 sekundy. Niewiele brakowato do powiekszenia tego dorobku —na 12 km zajeta
piate, a na 5 km — siodme miejsce.

Informacje zaczerpniete ze strony http://megamocni.pl/czytelnia/tatyana_mcfadden_chodzila_na_
rekach__ teraz_zbiera_medale.html oraz https.//en.wikipedia.org/wiki/Tatyana_McFadden
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Aaron Fotheringham

Aaron Fotheringham to z pozoru zwyczajny dwudziestokilkulatek, ktéry porusza sie na wézku inwa-
lidzkim. Zmienia sie to, kiedy wjezdza do skateparku. W mgnieniu oka staje sie zawodowym sportowcem,
ktérego popisy dowodzg, ze nic nie jest niemozliwe. Aaron urodzit sie w 1991r. z rozszczepem kregostupa
- ta wada rozwojowa sprawita, ze od trzeciego roku zycia porusza sie na wozku inwalidzkim. Jeszcze jako
dziecko czesto podgladat swojego brata, ktéry w jednym
ze skateparkéw popisywat sie trikami na BMX-ie. za rada
brata wjechat na rampe na swoim wdzku po raz pierw-
szy. ,, Zrobitem to i od razu sie uzaleznitem ,- wspomina
Fotheringham. Od tamtej pory Aaron zaczat przetamywac
kolejne bariery. Nie tylko zaadaptowat kilka sztuczek z re-
pertuaru skateboardzistow, ale i pokazat, ze jego $rodek
transportu wcale nie jest gorszym ,narzedziem” do ich
wykonywania. W wieku czternastu lat jako pierwsza oso-
ba na Swiecie wykonat tzw. backflipa, czyli salto w tyt ja-

dac na wodzku inwalidzkim. Cztery lata pdzniej pobit swdj
wczesniejszy wyczyn wykonujac... podwdéjnego backflipa
- sztuczke, z ktéra trudnosci majg nawet profesjonalni, petnosprawni mistrzowie deskorolki. Obecnie sen
z powiek spedzajg mu préoby wykonania ,flary”. Aaron stat sie takim wirtuozem, ze na kilku zawodach
stawat w szranki ramie w ramie z zawodnikami jezdzgcymi na BMX-ach! Do takiej perfekcji doszedt sto-
sujac zasade, ze jego sportowa pasja nie moze by¢ zajeciem dodatkowym. Zdecydowat, ze poswieci sie
jej w petni. Fotheringham jest w swoim dazeniu do doskonatosci tak rygorystyczny, ze rezygnuje nawet
z noszenia ochraniaczy. Uzywa tylko kasku i nakolannikéw mdéwiac, ze kazde ztamanie, sttuczenie i siniak
motywujg go do tego, by nauczyt sie lepiej lagdowac po wykonanym triku. Nie jest jednak szaleficem, ktéry
chce ocierac sie o $mier¢ znajdujac sie w powietrzu. Dlatego
wszystkie nowe sztuczki wykonuje najpierw... nad basenem
wypetnionym pianka!

Z racji tego, ze na $wiecie nie ma zbyt wielu oséb, kto-
re podobnie jak Aaron nie majg oporéw przed wjazdem do
skateparku na waézku inwalidzkim, nikt oficjalnie nie nazwat
jeszcze praktykowanego przez niego sportu. On sam zaczat
moéwi¢ na swojg pasje ,WCMX”, co stanowi potaczenie an-
gielskich stéw: wheelchair (wézek inwalidzki) i BMX. W 2010
r. Fotheringham dotaczyt do ekipy Nitro Circus, z ktérg ob-

jechat Australie, Nowa Zelandie, Europe i Stany Zjednoczone dajac na zywo pokazy swoich umiejetnosci.
Widowiskowe wystepy na catym Swiecie i popularnosc jego filméw, udostepnianych w serwisie YouTube,
sprawity, ze Aaron zrealizowat jeszcze jedno marzenie - mozliwos¢ pokazania wszystkim niepetnospraw-
nym dzieciom, ze wozek inwalidzki to narzedzie, a nie ograniczenie. Nigdy nie odmawia udzielenia lekcji
osobom, ktére, podobnie jak on, chcg przetamywac bariery. ,Nie trzeba by¢ niepetnosprawnym, aby zain-
spirowac sie tym, co robi Aaron” - czytamy na jego stronie internetowej. Trudno o lepsze podsumowanie
dla wszystkich jego wyczyndw oraz sposobu na zycie, ktéry wybrat.

Informacje zaczerpniete ze strony https://menway.interia.pl/aktywnosc/sporty/news-niepelnospraw-
nosc-to-dla-niego-zadna-wymowka,nld, 1063735, oraz https://www.deseretnews.com/article/900019988/
how-this-las-vegas-26-year-old-with-spina-bifida-is-giving-hope-to-children-in-wheelchairs.html/
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FUNDACIA SPINA

KONFERENCIE - RACOWNIA SPINA

¢ konsultacje w jedynej w Polsce Pracowni Uroterapeutycznej

* konsultacje wielospecjalistyczne: urologiczne, ortopedyczne,
logopedyczne, psychologiczne
¢ szkolenia dla pielegniarek szkolnych i asystentéw

PROGRAM SOS DLA

ROZSZCZEPU KREGOStUPA

* pierwsza pomoc w zetknieciu z chorobg w cigzy lub po porodzie

GRUPA DOROStYCH

e spotkania on-line e grupy konferencyjne

GRUPA MLODZIEZY

e spotkania on-line e grupy konferencyjne

GRUPA WOLONTARIUSZY SOS

e spotkania on-line ¢ szkolenia e grupy konferencyjne

PROJEKTY | AKCJE SPORTOWE

DLA WSZYSTKICH GRUP

e biwaki * obozy e zagle e szermierka
o wedrowki ¢ wyprawy gérskie e handbiki

Dofacz do nas!

FUNDACIJA SPINA aktywnie uczestniczy we wszystkich dziataniach, ktére majg na
celu systemowg zmiane, ktéra polepszy funkcjonowanie oséb z rozszczepem
kregostupa w POLSCE.
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